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Introduccién
Los avances en neurociencia educativa han revolucionado
nuestra comprensién del proceso de aprendizaje,
permitiéndonos disenar entornos que potencien el desarrollo
cognitivo, emocional y social del estudiantado. Se ha
comprobado que el cerebro aprende con mayor eficacia cuando
se le expone a experiencias personalizadas y estimulantes,
adaptadas a las especificidades de cada alumno.

El disefio de ambientes de aprendizaje debe partir del
reconocimiento de la diversidad en estilos de aprendizaje,
niveles de atencién, memoria y motivacién. Al considerar estos
factores desde el inicio, se pueden crear espacios mds flexibles
e inclusivos que fomenten la autonomia y el desarrollo integral
del estudiante.

Para lograrlo, es esencial la implementacién de estrategias
fundamentadas en la neurociencia. Técnicas como el aprendizaje
multisensorial, la gamificacién, el modelado cognitivo y el
refuerzo positivo han demostrado ser efectivas para mejorar la
retencién de informacién y promover la participacion activa en
el aula. Estas metodologfas estimulan redes neuronales clave,
facilitando un mayor aprendizaje y haciéndolo mds duradero.

Ademis, hoy en dia, con la globalizacién y las actualizaciones
en temas de tecnologia, es importante incorporarlas en el
proceso educativo, abriendo nuevas posibilidades para la
personalizacién del aprendizaje. Herramientas como la
inteligencia artificial, la realidad aumentada y las plataformas
interactivas permiten adaptar los contenidos a las necesidades
de cada estudiante, promoviendo una experiencia mds dindmica
y enriquecedora.



En este contexto, el uso de principios neurocientificos en el
disefio de ambientes de aprendizaje representa una oportunidad
para transformar la educacién. Al aplicar estrategias alineadas
con el funcionamiento del cerebro, no solo se mejora el
rendimiento académico, sino que también se contribuye a
la formacién integral de los estudiantes, prepardndolos para
enfrentar los desafios del futuro con mayor autonomia y
confianza.

Objetivo general del libro
Generar propuestas pedagégicas para el diseio de
ambientes de aprendizaje efectivos desde una perspectiva
neurocientifica, integrando conocimientos actualizados sobre
el funcionamiento del cerebro, la diversidad cognitiva de los
estudiantes, las estrategias de ensenanza centradas en el cerebro
y el uso consciente de la tecnologia educativa, con el fin de
promover un aprendizaje significativo, inclusivo y sostenible.

Caracteristicas pedagogicas del libro
Comprender los principios fundamentales de la
neurociencia cognitiva aplicables a los procesos educativos.
Analizar las caracteristicas individuales de los estudiantes
desde una perspectiva neurocognitiva para personalizar el
disefio de ambientes de aprendizaje.

Explorar estrategias pedagdgicas y enfoques de ensefianza
basados en la neurociencia que promuevan el aprendizaje
efectivo.

Integrar recursos tecnoldgicos y herramientas innovadoras
con sustento neurocientifico en el disefio de ambientes
educativos.



Capitulo 1

Marco conceptual y teérico






Cap.1. Fundamentos de la Neurociencia Aplicada a la Educacion

Capitulo 1

Fundamentos de la neurociencia
aplicada a la Educacién.

Introduccién

Esta primera unidad presenta los conceptos fundamentales de
la neurociencia cognitiva y su articulacién con la educacién,
asi como las estructuras bdsicas del cerebro y sus funciones
relacionadas con el aprendizaje, ademds, de factores claves que
deben ser considerados en el disefio de ambientes educativos,
conocimientos que nos permitirdn entender el cerebro y cémo
a través, de esta comprensién se pueden disefar ambientes de
aprendizaje 6ptimos para los estudiantes.

Contenidos
* Introduccion a la neurociencia cognitiva y su relevancia
en la educacién.
* Principios bésicos de la estructura y funcién del cerebro
relacionados con el aprendizaje.
* Factores clave en el disefio de ambientes educativos

Objetivo General

Comprender los principios fundamentales de la neurociencia
cognitiva aplicables a los procesos educativos.
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Objetivos Especificos
e Identificar los fundamentos conceptuales de la
neurociencia cognitiva y su relacién con los procesos
educativos.
* Comprender las estructuras cerebrales clave implicadas
en el aprendizaje y los factores neurobioldgicos que lo
afectan.
* Reconocer los elementos del entorno fisico, emocional
y social que influyen en el diseno de ambientes de
aprendizaje efectivos.

Preguntas de enfoque
¢Qué es la neurociencia cognitiva y por qué es relevante
para la educacién?
¢Cudles son las principales dreas del cerebro vinculadas al
aprendizaje?
:Qué factores fisicos y emocionales influyen en el disefio
de ambientes educativos?

1.1. Introduccién a la neurociencia cognitiva y

su relevancia en la educacién

Todo docente debe tener conocimientos sobre el funcionamiento
del cerebro, pues ello, le permitird desarrollar actividades que
mejoren los procesos de ensefianza — aprendizaje. Este drgano
tan complejo e importante, es el que nos permite generar
aprendizajes y asimismo, estos aprendizajes transforman su
estructura, por ello, la importancia de involucrarnos en su
estudio.

La década del cerebro inicia en 1990, debido a los
avances de la tecnologfa que permitifan observarlo y estudiarlo
mientras se estd ejecutando alguna actividad, a través, de las
imdgenes cerebrales (Thomas & Ansari, 2020). De ahi, que
nacen algunas ramas que buscan entender al cerebro como
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base del aprendizaje, como: Neurociencia, neuroeducacién,
neuropedagogia, neurodiddctica (Portellano, 2018).

La Neurociencia tiene como objetivo comprender el
funcionamiento del sistema nervioso, con particular énfasis
al cerebro, desde su formacién hasta su transformacion,
cuando esta se combina con la Psicologia, nace la Neurociencia
Cognitiva que estudia todo lo referente a las funciones cognitivas
superiores del ser humano, es decir, la atencién, planificacién,
el lenguaje, pensamiento, abstraccién, memoria, resolucién de
problemas, entre otras.

La autora Pueres-Puelles (2021), indica que Vygotsky fue
uno de los primeros autores que asocié la neurociencia con el
aprendizaje:

Al referirse a la formacién de las funciones psiquicas de
orden superior, destacé que la organizacién del cerebro
depende, inicialmente, de los mecanismos bioldgicos, los
que determinan las funciones psicolégicas, entre ellas la
escritura. En una fase ulterior del desarrollo, las funciones
superiores, al apropiarse de la cultura, ejercen control
sobre los mecanismos biol6gicos, integrando las funciones
inferiores en su estructura neurolégica (p. 159).
De esta manera, la biologia y el ambiente son determinantes
en el desarrollo del individuo. Los procesos biolégicos son
importantes sobre todo al inicio de la vida, en la formacién
de los mismos, no obstante, la apropiacién cultural, en otras
palabras, nuestro entorno juega un papel importantisimo para
seguir perfeccionando y potenciando las funciones superiores.

La neurociencia educativa es la combinacién de la
neurologfa, psicologia y educacién, al fusionarse estas dreas nos
permite conocer el funcionamiento del sistema nervioso y asi
comprender cémo aprenden las personas con la finalidad de
optimizar las practicas educativas y los recursos para beneficiar
a los estudiantes.
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La autora Bullédn (2016), se refiere a la Neuroeducacién como
una nueva combinacién entre la Neurociencia y Educacién,
que tiene como objetivo:
Estudiar los procesos neurocognitivos de ensenanza-
aprendizaje que tienen lugar entre maestro y alumno en
el aula. Un mejor conocimiento sobre nuestro cerebro
y sus reacciones ante la entrada de nueva informacién
supondrd un avance antes desconocido en los procesos de
Ensenanza-Aprendizaje (E-A) que tienen lugar en nuestras
aulas (p. 119).
Por lo tanto, al trasladar la neurociencia cognitiva al aula de
clases, podemos reconocer cémo el cerebro aprende, almacena
la informacién y la evoca, asi como también cuando la olvida,
al saber estos procesos, se pueden utilizar metodologias que
se adapten a los estudiantes, asi como identificar posibles
dificultades especificas de aprendizaje que puedan estar ligadas
o0 no a una discapacidad, permitiendo optimizar los procesos de
ensefanza e impactando positivamente al alumnado.

Gracias a los estudios realizados, se ha podido determinar
también que las emociones juegan un papel fundamental en
los procesos de ensenanza — aprendizaje, las personas son seres
emocionales, sociales y racionales, por ello, el aprendizaje debe
aportar a las individualidades de los estudiantes, para que pueda
ser recordado con mis facilidad.

El docente debe estar actualizdindose constantemente y al
conocer esta informacién puede desarrollar nuevas destrezas
en los infantes desde sus primeros afios de vida e irlas
perfeccionando en su crecimiento, aprovechando la plasticidad
cerebral y las cuestionadas ventanas de oportunidades que estin
abiertas a nuevos aprendizajes, disefiando entornos inclusivos
al utilizar recursos innovadores e implementando ambientes
6ptimos tanto dentro como fuera del aula, fomentando el
desarrollo integral del alumnado.

20



Cap.1. Fundamentos de la Neurociencia Aplicada a la Educacion

1.2 Principios bdsicos de la estructura y funcién
del cerebro relacionados con el aprendizaje:

Al conocer la estructura del cerebro y comprender las funciones
relacionadas con el proceso de aprendizaje, se pueden desarrollar
metodologfas y estrategias que se adapten a las especificidades
del estudiantado, mejorando asi el proceso y promoviendo un
desarrollo integral. A continuacién, se presentardn algunas
estructuras del cerebro y su funcién respecto al aprendizaje,
iniciando con los hemisferios cerebrales

* Hemisferio Izquierdo: Considerado el analitico, racional,
es el planificador, estructurado, organizado, se encarga de
procesar y comprender el lenguaje, se encarga de las habilidades
matemadticas, ciencias, precavido. Se conecta con el consciente.
* Hemisferio Derecho: Es la parte intuitiva, creativa,
relacionado al arte, sentido artistico, musical, imaginacién,
reconocimiento de rostros, melodias de canciones, empatia,
comunicacién no verbal, conciencia espacial, impulsividad. Se

relaciona con el inconsciente. (Casafont, 2022).

Figura 1. Representacién de los hemisferios cerebrales

Fuente: ChatGPT. (2025). Representacién del cerebro dividido en hemisferio
izquierdo y derecho, con actividades asociadas [Imagen generada por IA]. OpenAl.

heeps://chat.openai.com
e Lébulo Frontal:situado en la frente, considerado el mds

importante o el director de orquesta, por las funciones que
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desempena, encargado de las actividades mentales superiores,
funciones ejecutivas como atencién, memoria, resolucién de
problemas, abstraccidn, responsable de la actividad motora,
del lenguaje expresivo, la voluntad propia, planificacién,
concentracion.

Es importante indicar que este [6bulo madura lentamente,
hasta la primera edad adulta (23 - 40 anos), es por ello, que
no se encuentra plenamente desarrollado en la adolescencia, lo
que explica los comportamientos de riesgo o el dejarse llevar
por las emociones. Algunas de las dificultades que se podrian
desarrollar por una lesién en este 16bulo serfan: parélisis,
apraxias, afasias, trastornos de atencidn, entre otros.

* Lébulo Parietal: ubicado detrds del I6bulo frontal, encargado
de interpretar las sensaciones recibidas mediante el tacto
(texturas, temperatura, etc.), se encarga del reconocimiento del
esquema corporal, orientacidn espacial y cdlculo.

Los individuos que presentan alteraciones en este lébulo
pueden presentar dificultades en las tareas de cdlculo, geografia
o de reconocimiento de objetos, a través, del tacto.

* Lébulo Temporal: localizado bajo las orejas y detrds del
frontal, encargado del lenguaje comprensivo, memoria a largo
plazo, del reconocimiento de los sonidos, la musica, rostros.
Al existir una lesién o alguna dificultad en este 16bulo puede
conllevar a una afasia, amnesia, problemas de audicién y a nivel
escolar en asignaturas como lenguaje o masica.

* Lébulo Occipital: situado en la parte posterior e inferior
del cerebro, es el encargado de todo el procesamiento visual.
El autor Portellano (2018), indica “Gracias a la actividad del
16bulo occipital podemos traducir e interpretar el significado de
las imdgenes visuales, incluida la lectoescritura” (p. 54).

Por ello, una lesion en este 16bulo podria generar trastornos en
la lectoescritura, como es el caso de la dislexia o disortografia.

22



Cap.1. Fundamentos de la Neurociencia Aplicada a la Educacién

Figura 2 Representacion de los [6bulos del cerebro
Fuente: OpenAL (2025). Ilustracion anatdmica del cerebro humano mostrando

los I6bulos principales sin etiquetas [llmtzago';.z generada por inteligencia artificial].

* Cerebelo: ubicado debajo del I6bulo occipital, encargado
de las funciones motoras, Portellano (2018), indica “Controla
funciones de tanta importancia como el tono muscular, la
coordinacién, la postura corporal y el equilibrio También se le
reconoce un papel protagonista en el aprendizaje y la memoria
implicita” (p. 59). Entre las actividades que supervisa estdn el
escribir, utilizar el computador, chatear en el celular, tocar un
instrumento musical, entre otras.

Disfunciones a nivel del cerebelo desarrollarian ataxias o
dificultades en la expresién corporal, en los deportes, entre
otras.

Figura 3. Representacion del cerebro
Fuente: Canva. (2025).
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e Hipocampo: ubicado en la parte interna de los 16bulos
temporales, al tener esa ubicacién, es el encargado de consolidar
la memoria a largo plazo, el izquierdo encargado de la verbal y
el derecho de la espacial. Al presentarse una lesién en esta drea
se podria producir amnesia, pero no se verfan comprometidos
los recuerdos generados antes de la lesién, es decir, no podria
adquirir nuevos recuerdos.

Figura 4. Representacion del Hipocampo
Fuente: Canva. (2025).

» Amigdala: Ubicada sobre el tallo encefélico, esta pequena
estructura estd ligada a las emociones, por lo tanto, es parte del
sistema limbico y juega un papel importante en el desarrollo del
aprendizaje y la memoria, autores como Solano et 4l., (2021),
la hacen conocer como “una especie de depésito de la memoria
emocional y, en consecuencia, también se la puede considerar
como un depésito de significado. Es por ello por lo que una
vida sin amigdala es una vida libre de todo significado personal”
(p. 89).
Es decir, la amigdala, es la que brinda un significado
emocional a los estimulos del ambiente, hace una
evaluacién del medio (aula, docente, companeros) y en el
caso de encontrarse en peligro, no va a poder concentrarse
en la clase, todo lo contrario, segregard cortisol, lo que
provocard que esté en una situacién de estrés constante,
por lo tanto, no se consolidardn los aprendizajes de forma
adecuada, los olvidaremos con rapidez o los utilizaremos de
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forma inadecuada. Ademds, es la encargada de desarrollar
recuerdos positivos o negativos.

Figura 5. Representacién de la amigadala
Fuente: Canva. (2025).

1.2.1. Funciones cerebralesclave para el aprendizaje

Existen funciones cerebrales claves para que se desarrolle
el aprendizaje, como lo son la neuroplasticidad, memoria,
atencién y las emociones, que se describirdn a continuacion:

* Neuroplasticidad: es la capacidad que tiene el cerebro de
adaptarse y cambiar para responder a los estimulos externos,
mientras mds experiencias tenga se ajustard de mejor manera
al entorno.

La neuroplasticidad ajusta las vias neuronales, es decir,
las rutas de las neuronas que se estdn comunicando de forma
constante se refuerzan, mientras las que disminuye el contacto
entre ellas, se van perdiendo, incluso hasta eliminarse. En
los adultos, los cambios en la conexién de las neuronas son
importantes, para desarrollar aprendizajes y que se generen los
recuerdos que potencian la memoria. (Kossut, 2019).

Un ejemplo de ello, puede ser una persona que empieza a
tocar un instrumento musical, al hacerlo, el cerebro desarrolla
nuevas conexiones sindpticas, al inicio puede costarle un poco,
sin embargo, a medida que lo practica de forma constante las
conexiones se fortalecen y lo hard de forma més fluida.
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® Memoria: El autor Raspall (2017) indica “La memoria
conecta el momento presente con aquellos que lo precedieron,
constituyéndose asi en una accién fundamental en el registro
de las experiencias, en la formacién de la personalidad, en la
cohesién de la propia historia” (p. 137). Si esta no funciona
correctamente no se generarfan aprendizajes, ni recuerdos.
Las fases por las que se debe atravesar son: codificacién,
consolidacidn, almacenamiento y recuperacion.
* Codificacién: es el inicio del recuerdo, los sentidos
captan los estimulos externos (imagen, sonido, rostro,
etc.), a través, de senales eléctricas y quimicas, el cerebro
procesa o codifica esta informacién y la organiza.
* Consolidacién: una vez procesada la informacién,
el cerebro estabiliza el recuerdo, para fortalecerlo, lo
que conlleva cambios en las conexiones neuronales y
la generacién de proteinas. Al inicio los recuerdos son
débiles, por ello, la importancia de prestar atencién y
sentirse bien emocionalmente, pues si estos otros dos
procesos no acompafian, no serd tan efectiva esta fase.
* Almacenamiento: si la fase anterior funcioné bien, el
cerebro guarda el recuerdo, pero estos no estin en un
solo lugar, sino distribuidos, cada parte se encargard de su
especificidad (colores, sonidos, etc.) y, cuando se requiera
estardn listos para utilizarse.
* Recuperacién: el cerebro en el momento que
necesite evocar un recuerdo, le indicard a las partes
que lo almacenaron que lo requiere y realizard una
representacién completa del mismo. Esta fase puede darse
espontdneamente o de forma inducida.
Asi mismo, existen dos tipos de memoria, a corto y largo plazo,
que se describirdn a continuacién:
* Memoria a corto plazo: esta nos permite almacenar
durante un corto periodo una cantidad limitada de
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informacién, mdximo de unos minutos, por ejemplo,

un ndmero de celular mientras lo estamos guardando o

marcando.

Si la informacién no se refuerza, esta no se trasladarfa a la

memoria de largo plazo, por lo tanto, se perderia.

* Memoria a largo plazo: a diferencia de la anterior,

tiene mayor capacidad y la informacién almacenada es

mds permanente, por ejemplo, experiencias personales o

habilidades aprendidas.
* Atencidn: es considerada la puerta de entrada o el filtro de
la informacién que proviene del ambiente, es la encargada de
seleccionar y enfocar los estimulos, vinculando la informacién
externa con los procesos internos para desarrollar aprendizajes,
por ello, la importancia de que se practique de forma consciente
y activa. (Keller et al., 2020).

El tiempo de atencién y concentracién de un estudiante
puede variar segtin algunos factores como la edad, condiciones
ambientales, intereses personales, estado emocional, entre
otros. A continuacién, se presentan los rangos aproximados:

* Ninos entre 3 a 5 afios: Tiempo estimado de 5 a 15

minutos.

 Nifios de 6 a 12 anos: Tiempo estimado de 15 a 25
minutos.

* Adolescentes (13 a 18 afios): Tiempo estimado de 25 a
40 minutos.

* Adultos (mayores de 18 anos): Tiempo estimado de 40

a 60 minutos.
* Emociones: Sin las emociones, es neurobiolégicamente
imposible crear recuerdos, lo mismo sucede con los procesos
de abstraccién. Cuando las emociones positivas se integran
en el aprendizaje, no solo que lo facilitan procesando mejor la
informacioén sino que se le da un valor extra, perennizdndolo.
Cuando existe curiosidad e interés en las actividades se
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promueve la creatividad, no obstante, las emociones negativas,
en niveles moderados, pueden fomentar la concentracién en
actividades especificas (Mercer, 2019). En el siguiente capitulo
se profundizard mds sobre este aspecto tan importante.

1.2.2. Factores que influyen en el aprendizaje desde el
cerebro

* Neurotransmisores: son moléculas quimicas que se encargan
de pasar la informacién entre las neuronas, es decir, lleva el
mensaje de una a otra célula para que el cuerpo funcione
correctamente y se ejecuten actividades como correr, pensar,
prestar atencidn, sentirnos felices, entre otros. (Teleanu et al.,
2022). Cuando la neurona quiere llevar un mensaje, genera
neurotransmisores, a través, de la sinapsis. Se estima que existen
mds de 40 neurotransmisores y cada uno tiene su funcién.

* Glutamato: es indispensable para consolidar las sinapsis

durante el aprendizaje, asi como para la plasticidad

cerebral.

* Acetilcolina: apoya en la atencién y generacién de

recuerdos.

* Serotonina: equilibra el estado de dnimo y favorece la

motivacién, lo que permite el aprendizaje en las aulas de

clase. (Bairy & Kumar, 2019).

* Dopamina: hace que se mantenga el interés por las cosas,

la motivacién, pero también tiene que ver con la toma de

decisiones, la memoria y el control de movimientos.
* Suefo: trascendental para cimentar los aprendizajes y
fortalecer la memoria. Durante el sueno REM es donde el
cerebro consolida la informacién obtenida a lo largo de la
jornada.

No obstante, la carencia del suefio genera efectos negativos,

pues disminuye la atencién, perjudicando la memoria de
trabajo, lo que implicarfa la reduccién de recuerdos nuevos,
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ademds, el no dormir lo suficiente desarrollaria “falsos
recuerdos” y conflictos para retener informacion. Por ello, la
importancia de dormir, no solo para recuperarnos fisicamente,
sino para mejorar las funciones cognitivas que ayudan en el
aprendizaje. (Studart et al., 2024).
e Alimentacién y ejercicio fisico: fundamentales para
el aprendizaje, pues intervienen de forma directa en el
desarrollo cognitivo, atencién y memoria. El tener una dieta
rica en nutrientes como minerales, vitaminas, dcidos grasos,
omega-3, le provee energfa necesaria al cerebro para mantener
la concentracién y fomentar la resolucién de problemas.
Asimismo, el ejercicio fisico de forma constante aumenta
la circulacién sanguinea que va al cerebro, estimulando la
plasticidad neuronal y promoviendo la creacién de nuevos
recuerdos. (Urzda et al., 2021).
* Estrés: de forma moderada y mientras no sea excesivo,
puede mejorar la atencién y la capacidad de respuesta de los
estudiantes. (Rudland et al., 2020). Sin embargo, al presentarse
de forma constante, puede llegar a afectar funciones claves como
la memoria, concentracién, la toma de decisiones y desarrollar
trastornos de ansiedad y depresivos. (Pascoe et al., 2020).
Investigaciones como las de Almarzouki (2024), demuestran
que puede llegar a alterar la corteza prefrontal y el hipocampo,
perjudicando la memoria de trabajo, por lo tanto, la capacidad
para procesar y retener la informacién por parte de los
estudiantes. Autores como Whiting et al., (2020), consideran
que es importante implementar estrategias para manejar
el estrés en los estudiantes como ejercicios de respiraciéon
o mindfulness, para regular las emociones y optimizar su
rendimiento académico.
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1.3 Factores clave en el diseno de ambientes
educativos

El ambiente fisico juega un papel importante en el proceso
de ensefianza — aprendizaje, si el cerebro percibe algiin tipo
de amenaza en el medio no podrd aprender, porque estard
tratando de buscar una solucién para no sentirse asi, he ahf
la importancia de considerar diferentes factores del entorno al
momento de dar clases. A continuacién, se describirdn algunos:
* Agua: un cerebro que se hidrata bien aprende mejor, por ello,
es importante que los estudiantes tengan la disponibilidad de
poder tomarla cuando lo requieran.

® Luz: no deberfa ser ni muy brillante ni opaca, se recomienda
que el salén tenga luz natural complementada con artificial.
Una buena iluminacién disminuye la fatiga visual y potencia
la atencién.

* Temperatura: los extremos son adversarios del aprendizaje,
pues el cerebro se sentird amenazado tanto si hace mucho frio
como calory estard buscando la forma de regular la temperatura,
por lo cual, no estard prestando atencién. Lo ideal es que el aula
tenga una temperatura templada.

* Disposicion de las bancas: estas deberdn ubicarse segtin la
actividad que se ejecutard, es aconsejable que se coloquen en U
o semicircular, de manera que puedan verse todos y desarrollar
una comunicacién mds fluida (Yang et al., 2021). Es importante
que el aula permanezca organizada y limpia, pues esto beneficia
al cerebro que preste atencién y se concentre en lo importante.
* Aromas: pueden activar sectores neuronales que favorecen
distintas funciones, impactando en las emociones de los
estudiantes, la atencién y la memoria, disminuyendo los
comportamientos disruptivos y creando ambientes mds
placenteros. A continuacién, se describirdn algunos aceites
esenciales y su funcién:

30



Cap.1. Fundamentos de la Neurociencia Aplicada a la Educacién

* Romero y lavanda: Reducir la ansiedad, irritabilidad,
miedo, desarrollando un ambiente mds disipado y
productivo. Un estudio sobre la utilizacién del romero
demostré que los alumnos mejoraron su rendimiento en
tareas de lectura. (Eto et al., 2019).

® Jazmin: eleva el dnimo y libera el estrés.

* Eucalipto: equilibra la sobrecarga emocional.

* Menta y Limén: ayudan en la concentracidn.

e Naranja: disminuyen la ansiedad y promueven
emociones positivas en el aula.

Es importante antes de aplicarlos consultar con los

estudiantes o los padres de familia si alguno de ellos pudiera
ser alérgico a alguno de los aromas.
* Colores: también pueden influir en el aprendizaje y las
emociones de los estudiantes, fomentando la concentracién y
memoria. Autores como Thung y Ahmad (2022), indican que
el azul y verde claro fomentan un medio calmado y pacifico,
que en el caso de los mds pequefios beneficia su concentracién
en las diversas actividades.

Investigadores como Llinares et al., (2021), hacen alusién
que el color azul mejora la atencién y aumentan el rendimiento
en actividades cognitivas que se conectan con la memoria,
mientras que el rojo incentiva a la creatividad. Del mismo
modo Seftianingsih y Rifai (2024) describen que una paleta de
colores que considere elementos vivos y atractivos optimizan la
interaccién social y emocional dentro del aula, desarrollando
un entorno més colaborativo y receptivo a aprender.

Asimismo, es importante indicar que un espacio con
muchos colores llamativos o informacién en sus paredes podria
hacer todo lo contrario, el estudiante se podria desconectar
facilmente de las actividades que debe realizar, pues su atencién
estarfa situada en estos distractores.
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* Uso de paredes: podria tener un efecto positivo en el
aprendizaje, integrar “paredes verdes” o jardines verticales
dentro del aula ayuda a mejorar la calidad del aire, disminuye
la fatiga mental y mantiene un entorno relajante que optimiza
la atencién y el aprendizaje de los estudiantes. (McCullough et
al., 2018.

Asimismo, sechademostrado que utilizar mapas conceptuales
o tener “paredes interactivas” mejora la comprensién de los
conceptos y la comunicacién entre los alumnos. (Mayes-Tang,
2018).

* Miisica: puede convertirse en aliada para las clases, sobre todo
la cldsica, que tiene la facultad de calmar o activar al cerebro,
influyendo también en la concentracién, atencién, memoria y
motivacién del alumnado. (Azmi et al., 2023). A continuacién,
se mencionardn algunos compositores que promueven distintos
apoyos a considerarse en el aula de clases:

* Brahms: ayuda a la concentracién.

* Haydn: potencia la curiosidad y la exploracién.

* Bach: fortalece el deseo de trabajar o subir el 4nimo.

* Beethoven: estimula el autocontrol y la confianza.

® Mozart: motiva el trabajo sistémico.

Segin Danso et al., (2021), la utilizacién de tecnologia
musical interactiva permite combinar las actividades pricticas
con la gamificacién y optimiza la retencién de conocimientos.
Por lo tanto, la musica no solo que se convierte en relajante,
sino en un recurso pedagégico eficaz que transforma
los espacios de aprendizaje en lugares mds productivos
y motivadores. No obstante, también debe considerarse q u e
existen ruidos o sonidos fuertes que pueden convertirse en
distractores para los estudiantes.
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Figura 6. Organizador Gréfico de la Unidad 1
Fuente OpenAl. (2025).

Glosario

Aprendizaje Activo: Enfoque educativo en el que los
estudiantes participan activamente en su aprendizaje a
través de actividades pricticas y reflexivas.

Atencién: Capacidad de concentrarse en un estimulo o
tarea especifica, esencial para el aprendizaje efectivo.
Estimulos Ambientales: Factores externos como la luz, el
sonido, el color y los olores que afectan el aprendizaje y el
comportamiento de los estudiantes.

Neuroplasticidad: Capacidad del cerebro para reorganizarse
y adaptarse mediante la formacién de nuevas conexiones
neuronales, especialmente en respuesta a experiencias y
aprendizaje.

Sinapsis: Conexién funcional entre dos neuronas que
permite la transmision de senales en el sistema nervioso.
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Autoevaluacién/Cuestionario
Pregunta 1: ;Qué estudia la neurociencia cognitiva?

A. La relacién entre las emociones y las conductas sociales.

B. Los procesos cognitivos relacionados con la estructura y
funcién del cerebro.

C. Los métodos de ensenanza en la educacién tradicional.

D. Los factores culturales que influyen en el aprendizaje.
Opcidn correcta: B
Pregunta 2: ;Por qué es importante la neurociencia cognitiva
en la educacién?

A. Porque permite disenar curriculos basados tinicamente
en tecnologias.

B. Porque elimina la necesidad de considerar las diferencias
individuales en el aula.

C. Porque ayuda a comprender cdmo los procesos cerebrales
afectan el aprendizaje.

D. Porque prioriza las metodologfas conductistas sobre
cualquier otra.
Opcidn correcta: C
Pregunta 3: ;Cudl de los siguientes es un objetivo principal
de la neurociencia cognitiva aplicada a la educacién?

A. Mejorar el rendimiento académico exclusivamente a
través de exdmenes estandarizados.

B. Estudiar los procesos neurobioldgicos para disenar
estrategias pedagdgicas mds efectivas.

C. Sustituir la educacién tradicional por programas basados
en neurotecnologia.

D. Eliminar las diferencias entre los estilos de aprendizaje.
Opcidn correcta: B

Pregunta 4: ;Qué drea del cerebro estd relacionada
principalmente con las funciones ejecutivas como la toma
de decisiones y el control de impulsos?
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A. Hipocampo

B. Corteza prefrontal

C. Amigdala

D. Tilamo
Opcién correcta: B
Pregunta 5: ;Cudl de las siguientes afirmaciones es verdadera
sobre la neuroplasticidad?

A. Es la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse a lo
largo del tiempo.

B. Es un proceso que ocurre Gnicamente en la infancia.

C. Se limita a la formacién de nuevos recuerdos en el
hipocampo.

D. No influye en la adquisicién de nuevas habilidades
motoras.
Opcidn correcta: A
Pregunta 6: ;Cémo contribuye el hipocampo al aprendizaje?

A. Coordinando los movimientos corporales.

B. Procesando y almacenando recuerdos a largo plazo.

C. Regulando las respuestas emocionales.

D. Controlando los reflejos automadticos.
Opcién correcta: B
Pregunta 7: ;Cudl es uno de los factores mds importantes
para disefiar un ambiente educativo efectivo?

A. Maximizar el uso de tecnologia sin considerar las
necesidades de los estudiantes.

B. Crear un espacio que fomente la curiosidad y reduzca
el estrés.

C. Priorizar la cantidad de contenido sobre la calidad de la
ensenanza.

D. Utilizar métodos tradicionales en todos los casos.
Opcién correcta: B
Pregunta 8: ;Qué principio debe considerarse al disefiar
ambientes educativos que promuevan el aprendizaje activo?
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A. Limitar las interacciones entre los estudiantes.

B. Incorporar actividades practicas y colaborativas.

C. Evitar el uso de materiales audiovisuales.

D. Diseiar aulas con espacios rigidos y fijos.
Opcién correcta: B
Pregunta 9: ;Cémo influye la iluminacién en los ambientes
educativos?

A. Laluz tenue favorece la concentracién en todos los casos.

B. Una buena iluminacién reduce la fatiga visual y mejora
la atencién.

C. La luz natural afecta negativamente el estado de 4nimo
de los estudiantes.

D. La iluminacién no tiene impacto significativo en el
aprendizaje.
Opcién correcta: B
Pregunta 10: ;Cémo pueden influir los olores en el disefio
de ambientes educativos?

A. Los olores fuertes y penetrantes mejoran la concentracién
de los estudiantes.

B. Los aromas agradables, como lavanda o citricos, pueden
reducir el estrés y mejorar la atencidn.

C. Los ambientes educativos no deben considerar los olores,
ya que no afectan el aprendizaje.

D. Es mds efectivo mantener el aula sin ventilacién para
evitar la dispersién de olores.
Opcién correcta: B
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Capitulo II

Diseno Personalizado de Ambientes de
Aprendizaje

Introducciéon del Médulo

Esta unidad recoge definiciones claves de los perfiles
neuroldgicos relevantes en el proceso educativo y la
personalizacién de estrategias pedagdgicas, ademds, presenta la
adaptacién de ambientes de aprendizaje para diversos perfiles y
las intervenciones para atender a los estudiantes con desafios de
aprendizaje, todo esto con el fin de disenar ambientes accesibles
que fomenten la participacién de todos los estudiantes.

Contenidos:
1. Personalizacién del aprendizaje basada en perfiles
neurolégicos.
2. Diferencias individuales en el proceso de aprendizaje.
3. Inclusién y adaptacién de ambientes de aprendizaje
para diversos perfiles neurocognitivos.
4. Intervenciones para apoyar a estudiantes con desafios
de aprendizaje.

Objetivo General

e Analizar las caracteristicas individuales de los estudiantes
desde una perspectiva neurocognitiva para personalizar el
diseno de ambientes de aprendizaje.

Objetivos Especificos

* Analizar la importancia de la personalizacién del aprendizaje
a partir de perfiles neuroldgicos.
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e Identificar las diferencias individuales en el aprendizaje
considerando aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y
socioculturales.

e Disefar propuestas inclusivas de ambientes de aprendizaje
adaptados a diversos perfiles neurocognitivos.

* Proponer intervenciones efectivas para apoyar a estudiantes
con desafios de aprendizaje desde una mirada neuroeducativa.

Preguntas de enfoque

e ;Cudles son los perfiles neurolégicos, cognitivos y
emocionales relevantes en el proceso educativo?

* ;En qué dreas se presentan las principales diferencias
individuales en el proceso de aprendizaje?

e ;Cbémo se propician ambientes de aprendizaje inclusivos
y adaptados para responder a los diversos perfiles
neurocognitivos?

* ;De qué manera podemos intervenir como educadores
para apoyar a estudiantes con desafios de aprendizaje?

2.1 Personalizacién del aprendizaje basada en
perfiles neurolégicos

Es importante que los profesionales en las ciencias sociales y
sobre todo de la educacién conozcan las formas de ensefiar y
las maneras en las que aprenden sus estudiantes con el fin de
atender a la diversidad mediante la aplicacién de estrategias
asertivas que respondan a los perfiles que ellos presentan.

La personalizacién del aprendizaje basada en perfiles
neuroldgicos se enfoca en dar respuesta a los perfiles cognitivos,
emocionales y neurolégicos especificos de los estudiantes
empleando nuevas estrategias y adaptdndolas a las caracteristicas
antes mencionadas sumando estas a las ya aplicadas en el
proceso educativo. Con el apoyo de las tecnologias este enfoque
viabiliza la identificacién de perfiles de los estudiantes y con

46



Cap.2. Disefio personalizado de ambientes de aprendizaje

esa deteccién lograr adaptar los contenidos educativos para
efectivizar la ensenanza — aprendizaje. (Yang y Zhang, 2018)

Es entonces relevante conocer cudles son los perfiles que
hemos de considerar dentro del ejercicio docente.

2.1.1 Perfiles para la personalizacién del aprendizaje

* Perfiles basados en los estilos de aprendizaje

Este perfil considera los estilos que el individuo presenta o a
los que se inclina para aprender, entre ellos tenemos, a los ya
conocidos; estilo visual, auditivo o kinestésico; el logro de los
objetivos académicos se viabiliza al integrar estas formas de
aprender pues esto nos permite ajustar las estrategias y recursos
educativos a las necesidades individuales y especificas de los
estudiantes. (Peng et al., 2022).

* Perfil de competencias y conocimientos previos

Las experiencias y los conocimientos que trae consigo el
estudiante son fundamentales para planear y ejecutar las
diversas formas de aprender, considerar las habilidades y
conocimientos previos del estudiante es esencial para disefar el
proceso de aprendizaje y que este responda a las caracteristicas
personalizadas del alumno para lograr los objetivos propuestos,
valiéndonos de herramientas y estrategias que nos lleven a
aplicar contenidos acordes a su nivel potenciando de esta forma
sus habilidades. (Kushnir et al., 2022).

¢ Perfil de intereses y motivacién

Los intereses y la motivacion son claves para el logro de los
aprendizajes es por esto que personalizarlo contribuye a que
el estudiante fortalezca su compromiso y autonomia; se ha
demostrado que proponer recursos educativos personalizados
con enfoque en el interés del estudiante permite una mayor
participacién y mejores resultados académicos. (Liu & Yuan,
2024).

* Perfil de habilidades tecnolégicas y preferencias digitales
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Eluso delos recursos digitales y el manejo de estos son una puerta
de acceso a una respuesta educativa innovadora y personalizada;
comprender y atender a las preferencias y habilidades digitales
que presentan los estudiantes y personalizar las respuestas
educativas con base a estas preferencias generard experiencias
educativas mds accesibles y efectivas. (Wei & Yan, 2020).

* Perfil cognitivo y emocional

Las funciones cognitivas como la capacidad de atencién, la
memoria; y las caracteristicas emocionales del estudiante son
aspectos que deben ser considerados a priori al momento de
personalizar el aprendizaje y ajustar estrategias, tener como
referente estas caracteristicas es elemental para lograr un
aprendizaje significativo. (Shemshack et al., 2021).

Tabla 1. Perfiles y aspectos para la personalizacion del aprendizaje.

Perfil Aspectos a considerar del estudiante
Estilo de Identificar si el estudiante prefiere un enfoque visual,
aprendizaje auditivo o kinestésico. Proporcionar recursos educativos

(videos, audios, actividades prdcticas) que se alineen con
estas preferencias (Peng et al., 2022)..

Conocimientos | Evaluar el nivel de dominio del estudiante en relacién
previos con el contenido que se va a impartir. Disefiar rutas de
aprendizaje personalizadas para cerrar brechas o extender
conocimiento (Kushnir et al., 2022).

Intereses y Considerar las preferencias personales, objetivos y dreas
motivacién de interés del estudiante. Disefiar actividades y contenido
que despierten su interés y fomenten la motivacién
intrinseca (Liu & Yuan, 2024).

Habilidades Determinar las competencias del estudiante en el uso de
tecnolégicas plataformas digitales y tecnologfa. Ofrecer herramientas
educativas accesibles y disefadas para diferentes niveles
de alfabetizacion digital (Wei & Yan, 2020).
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Aspectos Analizar factores como la capacidad de atencién,
cognitivos y memoria y niveles de ansiedad. Personalizar el ritmo y
emocionales las estrategias pedagdgicas para maximizar la retencion

y minimizar barreras emocionales (Shemshack et al.,
2021).

Fuente: Elaboracion propia

2.2. Diferencias individuales en el proceso de
aprendizaje

Aprender es un proceso por medio del cual se desarrollan y
adquieren un bagaje de conocimientos, valores y conductas.
Comprender que todos los seres humanos somos diferentes
es imprescindible para ajustar o responder a esta concepcidn,
validando de esta manera la diversidad; las diferencias
individuales en el aprendizaje son bdsicamente la representacién
de caracteristicas tnicas y diversas entre los estudiantes y estas a
su vez influyen para la adquisicién del mismo.

Las principales dreas que responden a las diferencias
individuales en el aprendizaje y que se basan en wvarias
caracteristicas que consideran en el cémo los estudiantes
adquieren conocimientos y desarrollan habilidades, se muestran

en la figura 7.

Figura 7. Organizador Grifico de la Unidad 1
Fuente: Elaboracion propia
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2.2.1. Aspectos cognitivos y estilos de aprendizaje
Aspectos cognitivos

Las funciones cognitivas propias del ser humano son procesos
mentales fundamentales para adquirir, almacenar, procesar y
aplicar informacién y que son necesarias para aprender.

El autor Zhang (2019) recalca que la percepcién, atencién
y memoriason  claves para el proceso de aprendizaje; en
tanto, Babker (2023) prioriza al razonamiento, la resolucién de
problemas y el control e¢jecutivo para un aprendizaje efectivo;
las primeras segtin el autor nos permiten procesar estimulos
externos y desarrollar conocimientos, interpretar el entorno y
focalizarnos en recursos mentales y tareas especificas; ademds
de retener y recuperar informacion vital para la resolucién de
problema y toma de decisiones. Por su parte Babker respalda
que los estudiantes podrdn analizar situaciones, generar
soluciones creativas y organizar sus pensamientos al aplicar las
funciones en las que enfoca sus teorias; el ejecutar estrategias
educativas que refuercen estas funciones dan paso a una
mejora significativa en la memoria y pueden ser utilizadas para
favorecer a estudiantes con dificultades de aprendizaje; acota
que estas habilidades optimizan el rendimiento académico y

nos encaminan a experiencias de aprendizaje personalizados.
Tabla 2. Estrategias para potenciar procesos cognitivos.

Funcién Cognitiva Descripcién Estrategia para Aprender

Utilizar mapas
Proceso de interpretar | conceptuales o diagramas

., estimulos externos para representar ideas
Percepcion . . . o
(visuales, auditivos, complejas, lo que facilita
tactiles, etc.) la interpretacion y
comprension.
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Practicar la técnica
Capacidad para Pomodoro: trabajar
., concentrarse en tareas | durante 25 minutos
Atencién , . ,
especificas y evitar en una tarea especifica
distracciones seguido de 5 minutos de
descanso.
Usar técnicas de
., repeticién espaciada
Retencién y . .
. L con tarjetas de estudio
Memoria recuperacién de . .
. ., . digitales (como Anki)
informacién aprendida. . .,
para mejorar la retencién
a largo plazo.
. Realizar actividades de
Capacidad para .
L . resolucién de problemas
. analizar informacién y L. L
Razonamiento matemdticos o ejercicios
resolver problemas de L.
S de légica para fomentar el
forma légica. ) o
pensamiento critico.
. Trabajar en proyectos
Habilidad para ) proy
., . K . grupales donde los
Resolucién de | identificar soluciones .
. estudiantes deban
problemas efectivas frente a o .
, identificar y solucionar un
desafios. )
problema real o simulado.
Crear listas de tareas
S ., | diarias priorizadas
Organizacién y gestion ;
. . e y ensefar a los
Control ejecutivo | de tareas, priorizacién .
., estudiantes a evaluar el
y autorregulacion. X i
tiempo necesario para
completarlas.

Fuente: OpenAl. (2025)

Estilos de aprendizaje
Asi como existen diferencias en el desarrollo y adquisicién
de habilidades cognitivas para aprender también se observan
diferentes estilos de aprendizaje para este proceso.

En sus aportes Wahyuni (2021) establece que es importante
el reconocimiento del estilo de aprendizaje de los estudiantes
pues con esta informacién los profesores ajustardn sus estilos
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de ensefianza, aplicando métodos de aprendizaje adecuados al

momento de ensenar.

Segtin Sood & Sarin (2021) los principales estilos de
aprendizaje se basan en teorfas como la de las inteligencias
multiples de Howard Gardner, quien identifica 8 estilos
principales: musical, 16gico-matemdtica, espacial, lingiiistica,
kinestésica-corporal, intrapersonal e interpersonal; acotando
que los estilos de aprendizaje son formas particulares en las
que el individuo adquiere y procesa informacién y que a través
de estos muestran sus fortalezas y preferencias al momento de
aprender.

Se conocen diversos estilos de aprendizaje entre los mids
usuales tenemos, visual, auditivo y kinestésico; sin embargo, es
importante resaltar que existen otros y que estos varfan segin
las teorfas. Mencionamos entonces los mds comunes:

*  Visual: Se les facilita a los estudiantes aprender a través
de la visualizacién de imdgenes, diagramas, grificos y
representaciones visuales.

e Fisico (Kinestésico): Predomina la adquisicién de
conocimientos y habilidades mediante las actividades
précticas, ejercicios o tareas que impliquen movimientos y
la interaccién con objetos.

* Auditive: Su capacidad auditiva es sobresaliente
aprendiendo  mejor al  escuchar  explicaciones,
involucrdndose en discusiones o valiéndose de podcasts o
audiolibros.

En el siguiente cuadro se detallan ademds otros estilos de
aprendizaje considerados por los autores Sood & Sarin (2021):
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Tabla 3. Estilos de aprendizaje y su aplicacién en el aula strategias para potenciar
y .
procesos cognitivos.

ESTILO DESCRIPCION APLICACION EN EL AULA
La preferencia de >
i Utilizar mapas conceptuales
c6mo aprender es , .
= . o y gréficos para explicar
S mediante imdgenes, .
2 , . conceptos complejos, como:
= gréficos, diagramas ,
: - la estructura de una célula
y representaciones ) . L
. - la linea de tiempo histérica.
visuales.
Escuchando es su mejor
forma de aprender
S 1adeap eInvolucrarse en debates
= Participar en
g . . grupales
3 discusiones - . .
< *Utilizar grabaciones de audio
Emplear recursos
como: podcasts.
[ . .
3 Aprender con Realizar experimentos en
8 actividades pricticas, el laboratorio o actividades
2
g Experimentos o practicas:
) tareas que impliquen - construir maquetas
3 movimiento y empleo - resolver problemas con
Z . . .
i de objetos. herramientas fisicas.
La lectura y escritura . .
—= o eFacilitar textos educativos
= son sus principales )
5 *Es resimenes o ensayos sobre
4 formas de aprender, .
. lo aprendido.
utilizando textos.
Se basa en el
S razonamiento légico *Resolucién de ejercicios o
& Resolucién de problemas matemadticos.
,_1

problemas por medio
del andlisis.

*Diseno de algoritmos.
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Efectivizan su op
@ aprendizaje de mejor en roponer proyectos
3 grupos, la interaccion y colabératlvos en los que
. trabajen entre los estudiantes.
la colaboracién.
eFacilitarles gufas de estudio
2 Optan por aprender personalizadas
£ y estudiar de manera *Brindar estrategias (tiempo
3 independiente. y material) trabajen solos con
tareas.

Fuente: OpenAl. (2025)
2.2.2. Conocimientos previos y habilidades

Desde la cldsica teorfa del andamiaje podemos observar
la importancia que tienen los conocimientos previos y las
habilidades que poseen los estudiantes para lograr aprendizajes
significativos.

Con base a lo determinado por Ausubel ya desde 1963 en su
teorfa del aprendizaje significativo, el autor establece que éste se
da cuando el estudiante es capaz de ajustar o relacionar la nueva
informacién que adquiere con el conocimiento previo que
tiene de esta. Ademds, define a los conocimientos previos como
la base cognitiva preexistente misma que es el engranaje para
conectar los nuevos conocimientos a los esquemas ya existentes.
Afirmé que, lo mds importante que influye en el aprendizaje
es lo que el estudiante trae consigo, constituyendo esto en el
punto de partida para que el docente indague y construya sobre
esta base la ensefianza.

Con el paso de los anos esta teorfa se consolidad con nuevos
aportes, Sédervik et al. (2022) y Gess-Newsome et al., (2019)
afirman que el conocimiento previo que los estudiantes posean
influird en la eficacia del aprendizaje, si los docentes consideran
esos saberes previos al momento de ensefiar desarrollan una
visién profesional que aporta significativamente en el proceso
de ensenanza y que facilita la asimilacién de conceptos.
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Ademds, Gess-Newsome hace incapie en que los conocimientos
previos y las habilidades especificas de los docentes contribuyen
en la adquisicién de conocimientos de los estudiantes, en la
misma linea los autores Chang et al. (2020), ratifican que
las habilidades motoras mejoraban sustancialmente cuando
los docentes personalizaban sus estrategias y ensefianzas y las
basaban en aquello que los estudiantes conocian y eran capaces
de hacer.

En concordancia con lo descrito Lubis (2024) en sus
investigaciones destaca que al considerar las habilidades que
poseen los individuos y los conocimientos previos estos influyen
de manera positiva, especificamente, en las competencias
lingtiisticas y los resultados académicos de los estudiantes,
acota que al sumar estos con estrategias de aprendizaje activo,
la resolucién de problemas y el uso de tecnologias se logra
personalizar los procesos educativos y asi facilitar un aprendizaje
significativo.

En tanto que Hanley y Thompson (2021) establecen que
entender e incorporar las habilidades y conocimientos previos
de los estudiantes es fundamental al momento de aprender
y que estos nos ayudan a disefiar intervenciones pedagdgicas
razonables y pricticas para aplicar en el aula.

En todas las dreas educativas es reconocido que tomar en
cuenta las habilidades especificas y los conocimientos previos
de los estudiantes y docentes mejora sustancialmente el
ejercicio de ensenar y aprender; dentro de la ensenanza de las
educacién fisica los autores Chang et al., (2020), corroboran
en su investigacién que el reconocimiento de estas influyen
al momento de disenar y adaptar estrategias pedagdgicas por
parte de los docentes, fortaleciendo habilidades al momento en
el que los docentes individualizaban la ensefanza con base al
conocimiento previo que tienen de cada estudiante.
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Los logros que alcanzan los estudiantes a los que se les tomé
en cuenta su conocimiento previo superan al de aquellos a
quienes no se les considero este elemento, ademds este estudio
comprobd como la activacién de los conocimientos previos
cierra brechas de rendimiento entre estudiantes principiantes y
avanzados (Alsadoon, 2020).

En su investigacién Brod (2021) recalca la importancia
del conocimiento previo para la ensenanza, indicando que es
necesario que este sea relevante, que se active y sea congruente
con el contenido que se va a presentar; ademds, menciona que
este debe ser activado primero para tener efecto en el aprendizaje.
Acota también que la no activacién de los conocimientos
previos dificulta el proceso de aprendizaje, concluyendo que
identificar estas aristas: importancia, activacién y congruencia,
son cruciales para disefiar estrategias educativas efectivas.

Entonces podemos concluir que las habilidades especificas
de los estudiantes y su conocimiento previos son fundamentales
para identificar diferencias individuales en el aprendizaje,
puesto que estas proporcionan una base para comprender
cémo cada estudiante procesa y retiene la informacién. Estas
caracteristicas orientan a los educadores y los llevan a reconocer
fortalezas, debilidades y estilos de aprendizaje, facilitando el
disefio y aplicacion de estrategias pedagdgicas que potenciaran
los resultados académicos de cada estudiante. Al rescatar estas
diferencias, se puede adaptar contenido educativo que no solo
reduzca las brechas en el conocimiento, sino que, ademds,
logre un aprendizaje significativo, fomentando una experiencia
educativa inclusiva y personalizada.

2.2.3. Motivacién y emociones

La motivacién y las emociones juegan un papel crucial en
el proceso de aprendizaje en los estudiantes; de hecho, en
el principio de implicacién del Diseno Universal para el
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Aprendizaje (DUA) se consideran estas caracteristicas como
fundamentales en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Para Nikoli¢-Veskovi¢ (2023) la motivacién en el aprendizaje
es un factor clave para el éxito académico, las actitudes positivas
hacia la escuela, la satisfaccién de estudiantes y docentes y una
mejor disciplina, hace alusién a la motivacién intrinseca y
extrinseca y que ambas deben articularse para influenciar en el
aprendizaje, el ¢jercicio activo de estas dos es fundamental para
garantizar un aprendizaje efectivo y sostenible.

Por su parte Howard (2021) menciona que los resultados
en el aprendizaje estaban influenciados por diversos tipos de
motivacion, los que surgen por incentivos internos y externos.
Explica que la motivacién interna estd ligada con el éxito y el
bienestar de los estudiantes; en tanto que la motivacién externa
estd impulsada por el deseo de obtener recompensas o evitar
castigos. Concluye que la motivacién intrinseca y el valor
personal son factores primordiales para el éxito académico y
bienestar de los estudiantes, mientras que la regulacién externa
y la desmotivacién impactan negativamente en los resultados.
Sugiere que la regulacién identificada y la motivacién intrinseca
posiblemente sean los factores claves para el desempeno escolar.

Entonces podemos acotar que la motivacién intrinseca nace
por el interés y satisfaccién personal, en esta los estudiantes
experimentan satisfaccién personal al aprender, en tanto, que
la motivacién extrinseca proviene de factores externos, como
recompensas, calificaciones, respuesta social o reconocimientos,
si bien esta puede dar resultados, estos son por lo general a
corto plazo, sin embargo, relacionar esta con el interés personal
del estudiante alcanza un impacto positivo en el aprendizaje.

Con relacién a las emociones Lépez (2023), indica que por
afos se las ha obviado, centrando los estudios solo en la parte
cognitiva, no obstante, hoy en dia, se conoce que el dmbito
emocional estd completamente ligado al proceso de aprendizaje
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y refiere que son tan relevantes que pueden influenciar a un
estudiante para que contintie o detenga su aprendizaje. Es decir,
las experiencias emocionales por las que atraviesa el ser humano
mientras se encuentra inmerso en situaciones de aprendizaje
determinan la asimilacién de éstos.

Como se menciona anteriormente las emociones son
claves para el desarrollo del aprendizaje, sin embargo, se ha
subestimado su relevancia en este proceso; su influencia es
tan importante, que permite a los alumnos captar, procesar y
retener informacion. Al momento de experimentar emociones
positivas los estudiantes presentan mayor disposicién para
participar activamente en el proceso de ensenanza — aprendizaje,
estas ayudan en la exploracién y asimilacién de los contenidos,
por el contrario, las emociones negativas actiian bloqueando el
proceso y afectan directamente a la concentracién y motivacion.
Efectos de la motivacion en el aprendizaje
En el estudio realizado por Orellana et al., (2024) exponen
que la motivacién influye tanto en el rol del docente como
en el estudiante; los maestros motivados adoptan un estilo de
ensefanza que contribuye en el aprendizaje de los alumnos;
recalcan que en las dltimas décadas los profesores no solo
desempenan un rol que implica conocimientos, sino también
compromiso y motivacion para dar respuesta a la demanda del
sistema educativo moderno. A su vez, el estudiantado motivado
es capaz de influir en su propio proceso de manera auténoma
y empoderada.

Impacto de las emociones en el aprendizaje

Al estudiar el impacto que tienen las emociones Tan
(2021) profundizé en las positivas y negativas. El andlisis que
realizé sefiala a la confusién y la frustracién como emociones
negativas que producen mejores efectos en el aprendizaje para
los estudiantes, pero, solo en ciertas actividades, por ejemplo,
si un estudiante estd confundido al leer materiales multimedia
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y al no comprender ese contenido, puede provocar que se
frustre y se aburra, lo que permitird al docente identificar estas
emociones y buscar una manera de ayudarlo a aprender y que
esta sea efectiva.

Al encontrarse el alumno con dificultades al momento de
aprender, sea por los materiales, la tecnologia, los métodos, entre
otros, se generan situaciones en las que las emociones negativas
afloran, esto lo llevard a adoptar estrategias de afrontamiento
que se adapten a su forma de aprender y den respuesta a
estos desafios, entonces, las emociones positivas y negativas
aportan al proceso de aprender, sin embargo, concluye que las
emociones positivas tienen sus ventajas sobre las negativas, en
términos de efecto del aprendizaje, mejorando el rendimiento
académico. (Tan, 2021)

En esta linea Rowe & Fitness (2018) mencionan que las
emociones negativas como la ansiedad y el miedo pueden
presentar efectos mixtos en el aprendizaje sintetizando que
inhiben el desempeno pero que son capaces también de motivar
al logro de los objetivos académicos. Por su parte Maldonado
et al., (2022) sugiere que la gestién pertinente y adecuada de
las emociones negativas puede ser una estrategia pedagdgica
efectiva al momento de aprender.

Se resume que las emociones positivas en los estudiantes
dan paso a la obtencién de un mejor desempefio, mejoran
el rendimiento académico y la retencién del conocimiento,
ademds, que en el aprendizaje digital estas emociones suman
significativamente.

Estrategias para fomentar la motivacién y gestionar
emociones
El docente como guia en el proceso de ensenanza aprendizaje
debe generar y aplicar estrategias que fomenten la motivacién
y ayuden a gestionar las emociones para lograr un aprendizaje
significativo en los estudiantes. Una de las estrategias que Lo
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(2024), menciona en sus investigaciones es la participacién en
actividades interactivas y la intervencién en proyectos grupales,
afade, ademds, que estas aumentan la motivacién intrinseca
y minimiza las emociones negativas y por ende el aprendizaje
presenta mejores resultados.

En el ejercicio de su labor el docente debe poseer un
cimulo de estrategias que encaminen al logro de objetivos
no solo educativos sino de grupo e individuales. El autor
Zengaro (2022), explica que es vital crear un clima en el que
la comunicacién, la empatia y el sentido de comunidad sean
considerados en el proceso de ensefiar y aprender, en el que
el docente fortalezca el aprendizaje activo y la motivacién
constante.

Desde otra arista, en la educacién universitaria, Elmi (2020)
plantea el aprendizaje socioemocional como estrategia para
mejorar la motivacién y potenciar el rendimiento académico,
este estudio demostré que esta estrategia ayuda a los alumnos a
desarrollar habilidades de autorregulacién y permite enfrentar
el estrés, alcanzando un aprendizaje positivo.

En la relaciéon entre la educacién inclusiva y el desarrollo
de la motivacién y el papel de las emociones en el aprendizaje,
Morifia (2019), menciona que cuando los estudiantes con
necesidades educativas especificas reciben el apoyo emocional y
las estrategias adecuadas alcanzan altos niveles de compromiso
y éxito en su proceso estudiantil.

En la tabla 4 se visualiza la sintetizacidn de estrategias claves
para mejorar la motivacién y la gestién de emociones en los
estudiantes.
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Tabla 4. Estrategias educativas para fomentar la motivacién y gestionar emociones.

puedan reconocer
y gestionar sus
emociones, asi
como fomentar

habilidades

interpersonales.

discusion grupal
sobre emociones
y estrategias de
afrontamiento
en escenarios

académicos.

Estrategia Descripcién Ejemplo de Fuente
aplicaci6én en
el aula
Fomentar la Propiciar un Consentir que (Lo, 2024)
autonomia en el | medio donde los los estudiantes
aprendizaje alumnos tengan elijan entre
control sobre distintos
su aprendizaje, proyectos
fomentando la o temas de
toma de decisiones | investigacién
y la responsabilidad | que les permita
aumentar su
autonomia.
Aprendizaje Aplicar Utilizacién del (Zengaro,
activo y metodologfas ABP, debates y 2022)
compromiso activas donde experimentos
estudiantil el estudiantado practicos para
participe incrementar la
plenamente en motivacién.
el proceso de
aprendizaje
Aprendizaje Incluir estrategias Efectuar (Elmi,
socioemocional | en que los ejercicios de 2020)
(SEL) estudiantes autorreflexién y
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Apoyo emocional | Ofrecer Propiciar (Morifa,
del docente acompafamiento tutorfas 2019)
emocional y personalizadas
motivacional y sesiones de
a los alumnos, asesoramiento
en particular especialmente
a aquellos con para estudiantes
dificultades o que afrontan
necesidades dificultades
especificas de emocionales o
aprendizaje. académicas.
Autorregulacién | Instruir técnicas Realizar (Pekrun,
emocional y para gestionar ejercicios para el | 2021)
motivacional del | las emociones y manejo de estrés
docente motivacién a los y estrategias de
docentes. comunicacién
efectiva y
asertiva para
optimizar la
relacién con los
estudiantes.

Fuente: Elaboracién propia
2.2.4. Factores fisicos y bioldgicos

Tanto los factores fisicos como los bioldgicos ejercen un
papel crucial en el ejercicio del aprendizaje, los estudiantes
deben estar preparados fisica y bioldgicamente para el reto
de aprender, cada etapa de crecimiento y desarrollo en el ser
humano marcan las pautas en las que el aprendizaje va siendo
adquirido y evolucionando sin limite alguno, en el estudio de
Wahyuni (2021), se menciona que las diferencias individuales
estdn influenciadas por factores hereditarios y los explica
como factores bioldgicos que se transmiten de generacién
en generacién, acota que es necesario que un educador este
en la capacidad de reconocer y comprender que este tipo de
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diferencias, pues al no ser consideradas traen consigo problemas
en el proceso.

Recalca también que las diferencias en los genes de cada
persona son el elemento por lo que se determinan las diferencias
fisicas, de rasgos, psicoldgicas y de comportamiento; estas
diferencias dan formas al cuerpo, la fuerza fisica, los rasgos,
inteligencia y otros comportamientos. Y son todos estos
elementos que permiten descubrir los tipos de diferencias
observables en el aula, concluye que tanto las caracteristicas
fisicas como bioldgicas, afectan el proceso de aprendizaje,
enfatizando que factores como la ansiedad, la motivacién y
la preparacién fisica influyen directamente en la capacidad de
aprender y a la vez en los métodos que se emplean para ensefiar.
(Wahyuni, 2021)

Las diferencias que presentan los estudiantes relacionadas
con el sexo y ritmo individualizado de crecimiento por la
maduracién bioldgica, conlleva a que los tengan grandes
diferencias en las caracteristicas fisicas y antropométricas,
que hacen que se afecte negativamente la experiencia en el
aprendizaje de determinadas dreas o materias debido a la
maduracidn tardfa o temprana.

En la investigacién de Towlson (2024), menciona que se
puede dar lugar a entornos de aprendizaje no éptimos y estos se
afectan por el desarrollo complejo que presenten los estudiantes
(maduracién tardia o temprana). Insta a que los docentes
exploren y apliquen nuevas formas de ajustar la prdctica
docente considerando agrupar a los ninos de acuerdo con su
estado de maduracion para optimizar las experiencias y mejorar
el aprendizaje. Se detalla en la tabla 5 las caracteristicas fisicas y
biolégicas para el aprendizaje.
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Tabla 5. Caracteristicas fisicas — bioldgicas que interfieren en el aprendizaje

y salud

el estado fisico
y los hdbitos de
salud intervienen

en el rendimiento

buenos hibitos
alimenticios

y fisicos
muestran mayor

Categoria Descripcién Ejemplo en el Fuente
aprendizaje
Condicién fisica | La alimentacién, | Alumnos con Nieczuja-

Dwojacka et
al. (2023)

y cognitiva

retencién de

informacién

educacién fisica
con biologfa
incrementan la
motivacién del
estudiantado

académico concentracién
Maduracién Disparidades Los alumnos Towlson et
biolégica en el desarrollo con mayor al. (2024)
fisico perjudican | desarrollo motor
la participacién tienen mejor
en actividades dcscmpcﬁ()
educativas en el drea de
educacién fisica
Factores La actividad Un contexto con | Wahyuni et
neurobiolégicos | cerebral, niveles estimulacién al. (2021)
de atencién sensorial 6ptima
y desarrollo fortalece la
cognitivo son retencion de los
fundamentales en | aprendizajes
el aprendizaje.
Fatiga y carga El cansancio y Estudiantes Husna et al.
académica estrés perjudican con exceso de (2023)
la concentracién y | actividades
memoria. tienen menor
rendimiento en
evaluaciones
Integracién El movimiento Clases que Skrypchenko
actividad fisica | mejora la combinan etal. (2018)

Fuente: Elaboracion propia
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2.2.5. Entorno sociocultural

Otro de los factores que inciden en el aprendizaje con base a
las diferencias individuales es el entorno sociocultural en el que
se desarrolla el individuo. Este es parte también de los factores
decisivos que se deben observar para establecer las diferencias
individuales, Towslo (2024), los llama factores ambientales, en
el que cada persona bdsicamente vive y se desarrolla en un lugar o
entorno determinado, el autor resume que cada individuo vivird
y se desarrollard en un entorno que no siempre serd el mismo y
esto va moldeando y determinando su comportamiento que lo
diferenciard del resto de individuos.
Los factores ambientales es lo que estd fuera de una persona,
su entorno, pueden ser de cardcter fisioldgico, psicolégico y
sociocultural y, que, sin duda, llegan a afectar la personalidad
de un individuo. El aprendizaje sobre aquello que observa en
su medio serd imitado de forma posterior, pues es el producto
de la influencia que estd ejerciendo el ambiente sobre él, de ahi
que aprenderd todo aquello en lo que se convertird mds tarde.
Existen tres categorfas:
* Entorno familias: tiene un papel crucial en el desarrollo
integral del ser humano, este es el lugar de partida en el que
se descubren y fomentan talentos, habilidades, cardcter,
entre muchos otros. Familiares cercanos y especialmente
los padres gufan a sus hijos para alcanzar el desarrollo en
cada drea de su vida.
* Entorno escolar: el nifio al iniciar el proceso de ensefianza
— aprendizaje, es influenciado de manera relevante en
sus intereses y talentos para continuar fortaleciéndolos,
aqui el docente es responsable también del desarrollo del
estudiante.
* Entorno comunitario: es el circulo social en el
que se desenvuelve el alumno y que constituye un
pilar fundamental, sobre todo en el desarrollo de su
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personalidad, en este se relacionan con sus iguales y
conviven con diversas formas culturas que alimentan su
estructura personal.
En la tabla 6 se sugiere los elementos socioculturales a ser
considerados para que el aprendizaje se genere de manera

efectiva.

Tabla 6. Cuadro Relacional: Elementos Socioculturales en el Aprendizaje

adquisicién de
conocimiento

del estudiante.

Elemento Descripcién | Ejemplo en el Fuente
Sociocultural Aprendizaje
La relacién
positiva entre Utilizacién de
Interaccién estudiantes aprendizaje
ial docent P t,J Subramony &
SOCI Yy aocentes cooperativo
" yaoe! P Molenda (2021)
colaboracién | posibilita el para resolver
aprendizaje problemas.
activo
Incluir
Integrar
L. antecedentes .
Experiencias ejemplos del
. culturales A
previas y o diario vivir y Frechette (2020)
optimiza la
cultura de la cultura

La estructura

participacién
del alumnado

inclusivo.

del aulay Clases con
Entorno de la cultura reglas y
aprendizaje escolar pueden | normas claras | Philibert et al.
y normas beneficiar propician (2019)
sociales o afectar la un ambiente
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Articular el Utilizar

aprendizaje con | textos y
Motivacién la identidad narrativas Tonubaes &
e identidad cultural del que reflejen | MeHnumypaTtoBa
cultural estudiantado la diversidad | (2023)

eleva la cultural del

motivacién aula

La Programas de

comunidad tutorfa
Apoyo y la familia y
comunitario | influyen en participaciéon | Lemmetty &
y aprendizaje | la motivacién | de las Collin (2022)
colaborativo |y el familias en

rendimiento | actividades

del estudiante | escolares

Fuente: Elaboracién propia

2.3. Inclusién y adaptacién de ambientes
de aprendizaje para diversos perfiles
neurocognitivos

2.3.1. Definicién de inclusién educativa y adaptacién
de ambientes de aprendizaje

Para Alkharraz (2022), la inclusién educativa es un enfoque
que persigue garantizar una educacién equitativa con acceso
para todos los estudiantes, sin reparar en su condicién de
discapacidad, sus diferencias individuales o sus dificultades
para aprender. Esta definicién implica un giro transformador
en el sistema educativo, pues es necesario para aquello eliminar
barreras y dar respuesta para que todo el alumnado tenga las
mismas oportunidades de aprendizaje.

La inclusién educativa para Kovac y Vaala (2019), debe ir
mis alld del acceso fisico al a educacién, propiciando un entorno
de pertenencia y garantizando que los estudiantes participen
y se involucren activamente en el sistema de aprendizaje,
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independientemente de sus experiencias y conocimientos; en
tanto que, Tomé (2020), resalta que la educacién es un derecho
fundamental que se ampara en los principios de equidad y
justicia, brindando la seguridad que todos los individuos tengan
una atencién de calidad en entornos accesibles y diversos.

2.3.2. Perfiles Neurocognitivos en el Aprendizaje
2.3.2.1. Concepto de neurodiversidad

Para el autor Goldberg (2023), la neurodiversidad en una
concepcién social que pretende la normalizacién de la
heterogeneidad neurocognitiva en la sociedad, fomentando
la aceptacién e inclusién de las personas neurodivergentes,
menciona que el 20% de la poblacién humana tiene variaciones
neurocognitivas, porlo que insta, a que los aspectos psicoldgicos,
clinicos, sociales y neurocientificos sean considerados de
manera integral.

Los autores Shah y Holmes (2023), aportan con la idea
que desde la promocién por los derechos del autismo, la
neurodiversidad ha evolucionado y ahora se presenta una
amplia gama de condiciones neurocognitivas, por lo que
enfatizan en lo importante que es que se empleen enfoques
interdisciplinarios que nos lleven a comprender de mejor
manera la neurodiversidad y aplicar este concepto en los sistemas
educativos y laborales, concluimos entonces con lo sugerido
por Wade (2024) quien considera que la neurodiversidad es
un concepto impulsado por espacios desde donde se trabaja la
discapacidad y promulgado por medios de comunicacién en un
discurso social que pretende lograr la visibilizacién y defensa de
los derechos de los individuos con diferencias neurocognitivas.

2.3.2.2. Principales condiciones neurocognitivas

A medida que el concepto de neuro diversidad se va
difundiendo, se amplia la gama de diferencias neurocognitivas,
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muchas de estas por no decir la mayoria han sido relacionadas
o asociadas a lo mental, los estudios que se han ido dando han
permitido abrir un abanico de condiciones que en la actualidad
son analizados con mayores respaldos y evidencias cientificas.

El DSM-5 Manual de Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales que es un documento oficial establece
las caracteristicas bdsicas de diversas condiciones que son
revisadas por los profesionales correspondientes. Es importante
destacar que el internet en las tltimas décadas ha brindado la
oportunidad para que aquellas personas que presentan o han
vivido sin comprender claramente algunas condiciones hoy
lo hagan y sean quienes refuercen a través, de las vivencias,
experiencias, el poder abordar temas relacionados con sus
diagndsticos.

Esto ha sido enriquecedor pues contamos en la actualidad
con una perspectiva intrinseca y no solo con una mirada exterior
de cada una de las condiciones, lo que ha permitido ahondar
y entender de mejor manera las caracteristicas y realidades
neurocognitivas.

Existen diversas condiciones que presentan los estudiantes
y que interfieren en el desarrollo del aprendizaje, con base a
lo detallado en el DSM-5, se mencionardn las principales
condiciones que se presentan en el individuo y que afectan en
el aprendizaje, entre ellas:

* Trastornos del Neurodesarrollo vy,
* Trastornos Neurocognitivos.

Los Trastornos del Neurodesarrollo:

Son afecciones que por lo general se inician en la infancia y
afecta de manera directa el desarrollo del cerebro, generando
impacto en las funciones bdsicas como la atencién, la memoria,
el lenguaje y la cognicidn, se reconocen en este grupo a los
siguientes:
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e Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH)
Mucho se ha investigado y mencionado sobre este trastorno, al
punto de llegar a confundir sus sintomas o signos de manera
comun en el medio escolar, sin embargo, existen caracteristicas
que deben ser consideradas como un todo para el diagndstico
respectivo.
Este trastorno presenta en el individuo:
* Inatencién, hiperactividad e impulsividad.
* Dificultades para mantenerse enfocados en las tareas
escolares, seguir instrucciones y completar trabajos
académicos. ® Afecta la planificacién y la autorregulacion,
impidiendo una normal organizacién y gestién del tiempo
en el aula.
En torno al tema Rodriguez (2021c) acota que los nifios con
TDAH pueden experimentar dificultades en la comprensién
lectora, pero a la vez se enfoca en la solucién al mencionar que
el uso de las tecnologias son un aliado estratégico para mejorar
esta drea en los nifos.
e Trastornos del Aprendizaje (Trastornos Especificos del
Aprendizaje)
En este se agrupan la dislexia (dificultad en la lectura),
pueden tener problemas con la decodificacién de palabras y
la comprensién lectora; disgrafia (dificultad en la escritura) y
discalculia (dificultad en las matemdticas) presentan conflictos
para entender los ndimeros, realizar cdlculos matemdticos y
aplicar conceptos aritméticos.
De acuerdo a Zuppardo et al., (2020), la dislexia afecta
a la lectura y escritura y es un trastorno especifico que se
caracteriza por dificultad en el reconocimiento de palabras,
la decodificacién y fluidez lectora, los estudiantes que la
presentan poseen una inteligencia normal; este autor concluyé
en su estudio que los alumnos que la presentan evidencian
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niveles bajos de autoestima y problemas de comportamiento
socioemocional, por lo que es necesario una intervencion a
nivel académico y emocional.

La disgrafia es una alteracién de la escritura, que se presenta
al evidenciar la falta de coordinacién de los movimientos
necesarios para escribir de manera legible, para Corona et al.,
(2019), esta no se debe especificamente a la falta de ensefanza,
tampoco aunadeficienciaintelectual, selo atribuyeaalteraciones
neurobioldgicas y psicoldgicas, y ademds a factores ambientales
que intervienen en el normal desarrollo de la lectoescritura.
A esto Nurfadhillah et al., (2021), acota que los nifios con
disgrafia requieren de estrategias de ensenanza diferenciadas,
y sugiere los métodos multisensoriales y actividades motrices
para la escritura.

En tanto Fonseca et. al., (2019), resume que la discalculia

es un trastorno del aprendizaje en el que la comprensién y
ejecucién de cdlculos matemdticos se ven afectados, se presenta
con problemas para reconocer nimeros, comprender conceptos
aritméticos y ejecutar operaciones matemdticas. En su estudio
revisé las caracteristicas, causas y tratamientos de la discalculia,
concluyendo que es importante que exista una intervencion
temprana y el uso de recursos visuales para mejorar el
aprendizaje matemdtico en ninos que lo necesitan.
¢ Trastornos del Espectro Autista (TEA)
En la actualidad existe una amplia gama de investigaciones
enfocadas en el estudio del trastorno del espectro autista (TEA),
trastorno que bdsicamente se caracteriza por déficits en la
comunicacién social y patrones de comportamiento repetitivos
y restringidos. Los nifos con TEA pueden tener dificultades
con la comprensién y aplicacién de normas sociales en el aula
y con el aprendizaje que implique interacciones verbales y
sociales.

71



Wendy Aguilera - Mercy Tello

Los Trastornos Neurocognitivos:

¢ Trastorno Neurocognitivo Menor o Mayor

En este trastorno se observa que en nifios puede estar relacionado
a afecciones médicas como traumatismos cerebrales, infecciones
del sistema nervioso o trastornos genéticos y puede afectar
funciones bésicas como la memoria, la atencién y la resolucién
de problemas.
* Trastornos de la Comunicacién
En nuestro dmbito, el educativo, este tipo de trastornos se
dan con mayor frecuencia, entre ellos, estdn los trastornos del
lenguaje, de la fonologfa y de la fluidez verbal (tartamudeo). Los
nifios con este tipo de afecciones pueden presentar dificultades
para expresarse o comprender el lenguaje oral y escrito, y esto
obviamente puede interferir en su aprendizaje.
* Trastornos de Ansiedad Relacionados con el Aprendizaje
Se menciona a continuacién este tipo de trastornos que si bien
es cierto no son trastornos del grupo de los neurocognitivos,
la ansiedad escolar, puede interferir con la ensefianza y el
aprendizaje. Entre los mds importante en este grupo estdn:
Trastorno de Ansiedad por Separacién y Ansiedad Escolar:
Una de las situaciones en las que se genera este trastorno
es el momento en que el nifio experimente la separacién
de sus cuidadores al iniciar su proceso escolar, esto genera
varias reacciones a nivel emocional y fisico en el nifo,
llegando a interferir en la asistencia escolar normal y la
concentracién en clase.
Mutismo Selectivo: Este trastorno se presenta con una
incapacidad de expresarse verbalmente en contextos
escolares, debido a la ansiedad social que experimentan
los nifos, este bloqueo dificulta su participacién en el
aprendizaje.
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Cada uno de los trastornos que hemos presentado pueden
llegar a representar desafios al momento de ensefar, por ello es
vital aplicar o implementar estrategias pedagdgicas adecuadas y
asertivas para responder a las necesidades que se generan en cada
una de ellas y con ellas, mejorar la experiencia de aprendizaje de
los estudiantes que las presentan. A continuacién, en la Tabla
7, se detalla estrategias especificas, para algunos trastornos; que
aportan a la adaptacidn de la ensefianza para los estudiantes que

los presentaran:

Tabla 7. Condiciones neurocognitivas y estrategias educativas.

Condicién

Descripcién

Estrategia en el Aula

Dificultades en la
lectoescritura
(Pulla-Cuesta et al.,
2022)

Problemas en el
desarrollo del lenguaje
comprensivo y ritmo,
perjudicando la
lectoescritura.

Utilizacién

de actividades
multisensoriales, juegos
ritmicos y lectura en
voz alta para reforzar la
conciencia fonoldgica y
el lenguaje.

Sindrome de Down y
desarrollo cognitivo
(Talero-Gutiérrez et al.,
2019)

Inconvenientes en

el procesamiento
cognitivo, el lenguaje y
la comunicacién.

Uso de pictogramas,
apoyos visuales,
imdgenes y ensenanza
multisensorial que

se adectie a sus
necesidades y ritmo de
aprendizaje.

Trastorno por
Déficit de Atencién
e Hiperactividad
(TDAH) y
comprension lectora
(Rodriguez, 2021c)

Déficit de atencién,
hiperactividad,
dificultades en la
comprension lectora
y concentracién

prolongada.

Implementacién

de TICs en el aula,
gamificacion, uso de
audiolibros, actividades
de movimiento, para
optimizar la atencién y
comprension.
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Estrés escolar

y rendimiento
académico

(Valiente et al., 2020)

Estrés y ansiedad en las
actividades escolares
que perjudican

su rendimiento
académico.

Fomentar un
ambiente seguro
(factores afectivos-
emocionales), refuerzo
positivo (estrategias),
motivacién académica,
técnicas de relajacion,
respiracion,
mindfulness.

Trastornos del
Espectro Autista
(TEA)

(Cerrud, 2023)

Dificultades en
la comunicacién,
interaccién social
y conductas
estereotipadas.

Utilizacién de apoyos
visuales, pictogramas,
rutinas estructuradas,
ensefianza explicita de
habilidades sociales.

Trastornos de la

Problemas en la

Utilizacién de

Comunicacién expresién, articulacién | comunicacién
(Varo, 2020) del lenguaje y fluidez aumentativa y
verbal. alternativa (CAA),

pictogramas, ensefianza
multisensorial, terapia
de lenguaje.

Fuente: Elaboracion propia

2.3.3. Creacién de Ambientes de aprendizaje inclusivos
(accesible para todos)

Para un ejercicio real de inclusién educativa, Popovi¢ (2022),
destaca que, es necesario que los entornos o ambientes de
aprendizaje sean accesibles y que permitan la participacién
activa e igualitaria de los alumnos con necesidades, a lo que
Asempa (2020), afiade que es imprescindible modificar y
ajustar el curriculo y los ambientes fisicos y sociales.

Estas adaptaciones facilitaran la inclusién de estudiantes
con necesidades educativas especificas de todo tipo en escuelas
regulares; entre otras aristas, a las que deben responder todos
los miembros del sistema educativo, autores como Andini, et
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al., (2020), consideran importante el estilo de aprendizaje y la
preparacién académica que implemente el docente en las aulas
de clase.

2.3.3.1. Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA)
como modelo base para creacién de ambientes de
aprendizaje inclusivos.

El Disefio Universal para el Aprendizaje DUA es un modelo
que se viene incorporando a nuestro sistema educativo y que
propicia la creacién de ambientes de aprendizaje inclusivos y
adaptados para dar respuesta a cada uno de los diversos perfiles
neurocognitivos de los estudiantes. Los autores Sdnchez et
al., (2019), detallan que su aplicacién ha demostrado ser un
enfoque que transforma el modelo tradicional de ensefianza
- aprendizaje y, que promueve la equidad en el acceso al
conocimiento, ademds, indica que se ha evidenciado que el
DUA modifica para bien la percepcién de los docentes sobre la
inclusién educativa y aporta para una ensefianza en contextos
diversos.

En tanto que Carpio (2019), explica que este modelo se
basa en la flexibilidad y accesibilidad del curriculo, con el
fin de atender la diversidad de estudiantado, garantizando
una educacién inclusiva. Los tres principios fundamentales
en los que se fundamenta son: la representacién multiple,
que se orienta a la exposicién de las diferentes formas de
presentar la informacién; la expresion y accién multiple, son
las diversas maneras en que los estudiantes pueden demostrar
su aprendizaje, y; la implicacién multiple que se basa en la
aplicacién de estrategias que pretenden alcanzar la motivacién
y la atencién del alumnado.

Este modelo se ha posicionado como un ejercicio pedagégico
que responde a la diversidad y permite llegar al estudiantado
con respuestas educativas adaptadas a su necesidad. En la tabla
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8 se exponen ejemplos practicos de como se pueden disenar
ambientes de aprendizaje inclusivos con los principios del

DUA.

Tabla 8. Principios del DUA y Ambientes de Aprendizaje

Principio del DUA

Descripcién

Ejemplo de Ambiente
de Aprendizaje

1. Muiltiples formas
de representacién

El qué del aprendizaje
(Carpio, 2019

Facilitar distintas
opciones de mostrar
la informacién

para acoplarse

a las diferentes
especificidades
sensoriales y

cognitivas.

Utilizacién de textos
digitales con

lectura en voz alta,
infografias interactivas,
videos explicativos
para ilustrar conceptos

complejos.

2. Miltiples formas
de expresién y accién
El cémo del
aprendizaje

(Sdnchez et al., 2019)

Facultar a los
estudiantes que
puedan exponer lo
que saben, mediante
diferentes medios,

estrategias y recursos.

Proyectos multimedia,
actividades de realidad
aumentada y exdmenes
orales o escritos segiin
lo que seleccione cada
estudiante.

3. Multiples formas
de implicacién

El porqué del
aprendizaje

(Botero & Valencia,
2019)

Incentivar a los
alumnos, a través, de
la personalizacién, el
aprendizaje basado
en sus intereses y la

autonomia.

Aplicacién de aulas
gamificadas con

tableros de recompensas,
aprendizaje basado en
retos y problemas reales,
espacios de colaboracién
y tutoria entre pares o
mentorias.

Fuente: Elaboracién propia

Investigaciones como las realizadas por los autores Rosas et
al., (2019) y Corral (2019), mencionan que es necesaria la
formacién docente en inclusién, parar fortalecer y garantizar
el acceso y atencién a la diversidad en el aula, afiaden a esto
la implementacién de ambientes en donde las tecnologias
de apoyo (apoyos tecnoldgicos, aplicaciones y herramientas
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digitales accesibles) y curriculos adaptados (flexibilizacién
curricular y adaptaciones en la evaluacion) sean elementos que
permitan garantizar la equidad en la educacién.

Propiciar ambientes de aprendizaje accesibles y equitativos
es una propuesta desarrollada por Sudrez et al., (2019), en
la que plantea un diseno educativo basado en valores, con
enfoque en metodologias humanistas y participativas con el
fin de potenciar la integracién de estudiantes con necesidades
educativas, en este estudio manifiesta que es relevante que exista
un compromiso institucional y trabajo multidisciplinario para
lograr estos ambientes.

Se enlista a continuacidn otros elementos a considerar, para
generar ambientes de aprendizaje inclusivos, algunos de los
cuales ya se han revisado en este capitulo, que dan respuesta a
diversos perfiles neurocognitivos:

* Implementacién Estrategias metodoldgicas diferenciadas.
 Utilizacién de apoyos tecnolégicos y herramientas
digitales accesibles.

* Flexibilizacién curricular y adaptaciones en la evaluacién.
* Disefio de espacios accesibles y seguros.

e Eliminacién de barreras arquitecténicas y sensoriales.
* Clima escolar inclusivo y fomento de la empatia entre
estudiantes.

* Capacitacién docente para el manejo de la diversidad
neurocognitiva.

* Métodos de evaluacién adaptativos para cada perfil.

* Indicadores de éxito en la adaptacién de ambientes de
aprendizaje.

* Importancia del trabajo multidisciplinario (docentes,
psic6logos, psicopedagogos, terapeutas, familia).
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2.4. Intervenciones para apoyar a estudiantes con
desafios de aprendizaje.

La labor docente enfrenta cada vez mds retos que deben ser
asumidos con responsabilidad, compromiso y empatia, con
la finalidad de brindar una atencién integral e inclusiva a los
estudiantes, la demanda que se ha gestado con el estudio de
los perfiles neurocognitivos y los desafios que presentan los
estudiantes que atraviesan diversas condiciones es ineludible y
por ello, el rol o papel que desempena el maestro y el apoyo a
estudiantes con desafios de aprendizaje es fundamental para la
educacién inclusiva.

Esta labor no solo implica la transmisién de contenidos
académicos, sino que a aquello, se suma la aplicacién de
estrategias diddcticas que favorezcan la inclusién en todas sus
dimensiones, el desarrollo de habilidades y la participacién
activa de todos los estudiantes. Diversos estudios nos brindan
unas funciones especificas e importantes que los docentes deben
tener en cuenta en la actualidad, en la tabla 9, se mencionarin
algunas de ellas.
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Tabla 9. Rol del Docente en el Apoyo a Estudiantes con Desafios de Aprendizaje

Estrategia | Descripcién Acciones Referencia
Recomendadas
Muchos - Disefar planes (Corral,
g maestros atin | de ensefianza 2019)
2 ; : ;
g no se sienten diferenciados.
9 .
2 competentes - Aplicar el DUA.
= I para aplicar - Propiciar un
= .z metodologfas | ambiente inclusivo
[} . .
< .2 inclusivas. La | dentro y fuera del
9 .
g8 ausencia de aula.
ot .,
2 formacién en
£ metodologias
S . .
£ diferenciadas
— impide su
aplicacién.
g g Los profesores | -Incorporar técnicas | (Quintero
B § creativos innovadoras como & Game,
8= .. Ly,
8 'S propician la dramatizacién, 2022)
1Z] . . .,
L?-i 4 un impacto gamificacion, entre
0 positivoenla | otras.
-g 5 comunicacién | - Adaptar la
g yel ensefanza a
1%} .. .
g § aprendizaje de | los estilos de
g g su alumnado. | aprendizaje o
- @ inteligencias
N0 multiples.
La evaluacién | - Aplicar rdbricas (Castillo-
o es fundamental | diversificadas. Retamal et
o I
\S = = para - Utilizar el al., 2024)
'g .é N comprobar feedback o estrategias
.% 3 E el progreso de retroalimentacién.
& & é y adecuar - Acoplar
o v; & estrategias métodos de ensefianza
pedagégicas. basados en resultados

de evaluacién
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« La autonomia | - Crear actividades (Moreno-
= permite para la toma de Murcia et
4 8. |[consolidarla decisiones. al., 2019)
29 g capacidad de - Proporcionar

g ‘?n £ | aprendizaje del | espacios de

g 9 8 | estudiantado. | autoevaluacién.

= § < - Aplicar el

) 2 aprendizaje basado
en proyectos.

La - Utilizar técnicas (Prado,

8.5 implementacién | multisensoriales. 2020)

25 de principios - Aplicar estrategias

e 8 \g neurocientificos | de aprendizaje

?8 g ‘S | optimiza la activo.

gn & _‘é capacidad de - Acoplar el ritmo

2o aprendizaje de de ensefianza segin

S 3 los alumnos las necesidades

w Z neurocognitivas del
estudiante.

Fuente: Elaboracién propia

En la misma linea de la educacién inclusiva, recalcamos que
esta pretende garantizar el derecho a una ensefianza de calidad
para todos los estudiantes, enfocdndose en aquellos que
presentan desafios de aprendizaje, alumnos con condiciones
neurocognitivas enfrentan muchos desafios en el aula,
mismos que afectan su normal desarrollo académico, social
y emocional. Es importante recalcar que estas dificultades se
generan debido a las diferencias en los procesos mentales como
la memoria, atencién, la funcién ejecutiva y el procesamiento
de la informacién. Los sistemas educativos deben ajustar
sus metodologias y estrategias para enfrentar estos desafios.
Se menciona a continuacién los principales desafios que
actualmente se presentan en el aula:
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* Dificultades en la Atencién y la Autorregulacién
Para brindar apoyo a los estudiantes que presentan dificultades
en la atencién y la autorregulacion Sudrez et al., (2023) insta
a incluir estrategias como el ejercicio fisico, para mejorar la
regulacién cognitiva y conductual; lo ratifica Méndez (2020)
senalando que la incorporacién de actividad fisica dentro del
aula, a través, de clases activas y descansos activos aportan
para mejorar la concentracién, la memoria de trabajo y la
organizacién, a continuacién se detallan estrategias como:
* Descansos activos cada 20 a 30 minutos acompandndolos
de movimientos fisicos.
* Juegos educativos con movimientos y que tengan como
fin reforzar los contenidos académicos revisados.
* Ejercicios de coordinacién motriz antes del inicio de
actividades que requieran concentracién. (Giménez,
2020).
* Implementaciéon de listas de verificacién (checklist) y
agendas visuales.
* Uso de gréficos (barras de progreso) para mejorar la
gestion del tiempo.
* Aplicar refuerzo positivo para el cumplimiento de metas.
(Garcfa et al., 2020)
Es importante destacar que muchos estudiantes experimentan
Estrés y Fatiga Cognitiva en el aprendizaje, producto de las
altas demandas del entorno escolar, frente a esta condicién
neurocognitiva Méndez-Giménez (2020), sugiere aplicar
estrategias que impliquen clases y descansos activos mejorando
el rendimiento académico.

El impacto que trae consigo la implementacién del trabajo
cooperativo es atin mds positivo para la autorregulacién y la
atencién, esta estrategia es mencionada por Zambrano, et al.,
(2021) y sugiere:

81



Wendy Aguilera - Mercy Tello

* Trabajo en parejas o grupo pequenos con actividades y

responsabilidades especificas.

* Apoyo entre pares (tutorias).

* Retroalimentacidn estructurada guiada hacia la reflexién

y el autocontrol.
El aula invertida es otra de las estrategias que los docentes
pueden implementar, pues permite fomentar la autorregulacién
y autonomia en los estudiantes, en el estudio de Rodriguez
(2020), se demostrd que esta estrategia permite personalizar la
ensefanza y minimizar la sobrecarga cognitiva, viabilizando la
planificacién del aprendizaje, en su investigacion recomiendan
otras estrategias:

* El uso de materiales digitales antes de la clase, que

ayudard a que los estudiantes organicen su tiempo y

actividades

* Reforzar la aplicacién de practicas en el aula reforzando

de esta manera la autonomia.

* Monitorear de manera individualizada a los alumnos

que tengan dificultades en la atencién. (Rodriguez, 2020)
Cada una de estas sugerencias pretenden mejorar la atencién
y autorregulacién, mismas que deben incluir movimientos
en el aula, acompafiados de metodologfas activas, actividad
fisica dirigida y herramientas de autorregulacién, reforzdndolo
con aprendizaje cooperativo. El aporte de cada una de ellas
favorecerd notablemente el proceso de ensenanza - aprendizaje
y propiciard ambientes inclusivos y adaptados, con respuesta a
las necesidades de todo el estudiantado.
* Problemas en la Comprensién Lectora y el Razonamiento
Matemadtico
Segtin Martinez, et al., (2020), existe una relacién significativa
entre la empatia cognitiva, las competencias matemdticas
y la comprensién lectora, es decir, el déficit en una de las
dos repercute en la ejecucion de la otra, por ello, sugieren
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estrategias como los enfoque multisensoriales aplicables dentro

del aula. Frente a estos desafios que presentan los estudiantes

con relacién a la lectoescritura y las matemdticas, varios autores

brindan estrategias para desarrollar competencias esenciales en

estas dreas:

e Uso de la mediacién diddctica para la comprension
lectora, es propuesta por Blasco, (2019), y sugiere que
esta se consigue mediante el debate, la argumentacién y la
participacién activa, reafirma, ademds, que la aplicacién de
estrategias y/o actividades de discusion y andlisis de textos
refuerza la metacognicién y promueve la colaboracién
entre pares y la retroalimentacién continua.

* El aula invertida como estrategia en este dmbito logra
una mejora en el razonamiento matemdtico, como lo
detalla un estudio realizado por Rodriguez y Gutiérrez,
(2020), pues el estudiante desde casa trabaja de manera
auténoma en la resolucién de problemas guiados, este
autor recomienda: proporcionar materiales previos
(videos, lecturas, entre otros) como anticipacion de la clase
e implementar la utilizacién de plataformas que permitan
monitorear el avance de los alumnos para luego ofrecer
ejercicios préctico y colaborativos ya en la sala de clase.

e Asimismo, Gonzilez, (2019), recomienda desarrollar
actividades que refuercen la memoria y laatencion, como la
relectura de libros y lectura en voz alta, el andlisis y sintesis
de informacién para fomentar el pensamiento critico,
mismas que potencian el desarrollo del vocabulario, la
memoria funcional y el razonamiento 16gico.

* Dificultades en la Organizacién y Planificacién del
Aprendizaje

Este tipo de dificultades generalmente se presentan en los nifios

con condiciones neurocognitivas como el Trastorno del Espectro

Autista o dificultades en la funcién ejecutiva; el autor, Gonzlez,
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(2019), concluye que las aulas virtuales se constituyen en una
herramienta de apoyo para la autorregulacién, lo que permite
a los estudiantes ajustarse y monitorear el autoaprendizaje y
corregir errores.

* Problemas en la Interaccién Social y la Integracién Escolar
Integrarse de manera efectiva en el aula de clase es uno de los
desafios que se presentan para los estudiantes con
condiciones neurocognitivas, generando barreras
para la inclusién social, la mediacién diddctica es una de las
estrategias que rescata Visquez, et al., (2020), esta
estrategia mejora la integracién de los estudiantes y
potencia el desarrollo socioemocional de estos estudiantes.

Figura 8. Organizador Gréfico de la Unidad 11
Fuente: OpenAl (2025)

Glosario

Adaptaciéon de Ambientes de Aprendizaje: Modificaciones en
el entorno educativo, ya sea fisico, social o pedagdgico, para
atender las necesidades de estudiantes con diversos perfiles
neurocognitivos, facilitando su acceso y participacién en el
proceso educativo.
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Atenci6n a la Diversidad: Conjunto de pricticas educativas
destinadas a reconocer, respetar y atender las diferencias
individuales de los estudiantes, promoviendo una educacién
equitativa e inclusiva.

Diferencias Individuales en el Aprendizaje: Variaciones en las
capacidades, estilos, ritmos y preferencias de aprendizaje entre
los estudiantes, derivadas de factores bioldgicos, psicolégicos y
sociales.

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA): Marco
educativo que propone el disefio de curriculos flexibles y
accesibles, ofreciendo multiples formas de representacion,
expresién y compromiso para atender la diversidad de
estudiantes.

Educacién Inclusiva: Enfoque pedagdgico que busca eliminar
las barreras en el aprendizaje y la participacion, asegurando que
todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas
o condiciones, tengan acceso a una educacion de calidad en
igualdad de oportunidades.

Inclusién Educativa: Proceso de integrar a todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades o necesidades, en
entornos educativos comunes, asegurando su participacién
plena y equitativa en todas las actividades escolares.
Intervenciones Educativas: Estrategias y acciones planificadas
que buscan apoyar y mejorar el aprendizaje de estudiantes que
enfrentan desafios especificos, mediante métodos y recursos
adaptados a sus necesidades particulares.

Perfiles Neurocognitivos: Patrones individuales de habilidades
y funciones cognitivas, como la memoria, la atencién y el
lenguaje, que determinan cémo una persona procesa y utiliza
la informacién.

Perfiles Neurolégicos: Conjunto de caracteristicas tinicas del
funcionamiento cerebral de una persona, que influyen en cémo

85



Wendy Aguilera - Mercy Tello

procesa la informacidn, aprende y se comporta. Estos perfiles
pueden variar ampliamente entre individuos.

Personalizacién del Aprendizaje: Enfoque educativo que
adapta la ensefanza a las necesidades, intereses y estilos de
aprendizaje individuales de cada estudiante, considerando sus
perfiles neurolégicos y cognitivos para optimizar el proceso de
aprendizaje.

Relectura: Acto de leer nuevamente un texto con el propdsito
de profundizar en su comprension, analizar detalles que
pudieron haber pasado desapercibidos en la primera lectura o
interpretar su contenido desde una nueva perspectiva.

Autoevaluaciéon/Cuestionario

1. ;Qué es la neurodiversidad?

A. El concepto que reconoce y valora las diferencias
neuroldgicas como parte de la diversidad humana.

B. La idea de que todos los cerebros funcionan de la
misma manera.

C. Una teorfa que promueve métodos de ensenanza
uniformes.

D. La creencia de que las diferencias neurolégicas deben
ser corregidas.

Respuesta correcta: A

2. ;Qué son las diferencias individuales en el aprendizaje?

A. Variaciones en las capacidades, estilos y ritmos de
aprendizaje entre los estudiantes.

B. Similitudes en las habilidades de todos los estudiantes.
C. La aplicacién de métodos de ensefianza idénticos para
todos.

D. La creencia de que todos los estudiantes aprenden de
la misma manera.

Respuesta correcta: A
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3. ;Cudl es el objetivo principal de la personalizacién del
aprendizaje?
A. Establecer un plan de aprendizaje uniforme para todos
los estudiantes.
B. Ajustar el proceso educativo para satisfacer las
necesidades individuales de cada estudiante.
C. Ensefiar a todos los estudiantes al mismo ritmo y con
los mismos métodos.
D. Eliminar las adaptaciones curriculares en el aula.

Respuesta correcta: B

4. ;Cudl es una estrategia efectiva para abordar las diferencias
individuales en el aula?

A. Implementar un enfoque de ensefanza Unico para
todos.

B. Utilizar diversas metodologias y recursos que atiendan
a la diversidad de los estudiantes.

C. Evitar la adaptacién de materiales educativos.

D. Ignorar las necesidades especificas de cada estudiante.

Respuesta correcta: B

5. ;Qué papel juegan los estilos de aprendizaje en la
educacién inclusiva?
A. Son irrelevantes para la planificacién educativa.
B. Ayudan a los docentes a adaptar sus estrategias para
satisfacer las necesidades de todos los estudiantes.
C. Limitan las opciones de ensefianza disponibles.
D. Obligan a los estudiantes a adaptarse a un tnico
método de ensefanza.

Respuesta correcta: B
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6. ;Cudl es una caracteristica clave de un ambiente de
aprendizaje inclusivo?

A. Aplicar un curriculo estdndar sin modificaciones.

B. Adaptar las estrategias de ensefanza para satisfacer las
necesidades de todos los estudiantes.

C. Separar a los estudiantes segtin sus capacidades
cognitivas.

D. Enfocarse Ginicamente en el rendimiento académico.

Respuesta correcta: B

7. :Qué es el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)?

A. Un enfoque que busca eliminar las barreras en el
aprendizaje mediante la creacién de entornos flexibles que
puedan acomodar las diferencias individuales.

B. Un método de ensenanza tradicional que sigue un
enfoque tnico para todos.

C. Una técnica que se centra en estudiantes con
discapacidades severas.

D. Un programa de enriquecimiento para estudiantes
talentosos.

Respuesta correcta: A

8. ;:Qué enfoque debe adoptar el maestro para promover la
autonomia en el aprendizaje de los estudiantes?

A. Proporcionar todas las respuestas y soluciones a los
estudiantes.

B. Fomentar la dependencia del estudiante hacia el
docente.

C. Guiar a los estudiantes en el desarrollo de habilidades
de autoevaluacién y pensamiento critico.

D. Evitar que los estudiantes trabajen de forma
independiente.

Respuesta correcta: C
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9. ;Cémo puede el docente apoyar a estudiantes con
diferentes estilos de aprendizaje?

A. Utilizando una tnica metodologia de ensefianza para
todo el grupo.

B. Implementando diversas estrategias diddcticas que
aborden los distintos estilos de aprendizaje.

C. Evitando el uso de recursos tecnolégicos en el aula.

D. Ignorando las preferencias individuales de los
estudiantes.

Respuesta correcta: B

10. ;Qué papel desempena el maestro en la creacién de un
ambiente de aprendizaje inclusivo?

A. Aplicar un enfoque de ensenanza uniforme para todos
los estudiantes.

B. Establecer reglas estrictas sin excepciones.

C. Fomentar un entorno que valore la diversidad y
promueva la participacién de todos los estudiantes.

D. Ensefiar tnicamente a los estudiantes con alto
rendimiento.

Respuesta correcta: C
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Capitulo III

Estrategias y Enfoques Neurocientificos

para la Ensefianza

Introducciéon del Médulo

Este capitulo describe estrategias pedagégicas basadas en la
neurociencia, enfoques de ensenanza centrados en el cerebro,
asi como técnicas de evaluacién y retroalimentacion desde
una perspectiva neuroeducativa con la finalidad de disefar
estrategias que respeten los ritmos de aprendizaje, generando
motivacién y potenciando la atencién y la memoria en el aula
de clases, beneficiando no solo el rendimiento académico de
los estudiantes sino también fomentando su desarrollo integral.

Contenidos:
*  Estrategias pedagdgicas basadas en la neurociencia.
*  Enfoques de ensefianza centrados en el cerebro.
e  Evaluacién y retroalimentacién desde una perspectiva
neuroeducativa.

Objetivo General

Explorar estrategias pedagdgicas y enfoques de ensefianza
basados en la neurociencia que promuevan el aprendizaje
efectivo.

Objetivos Especificos
* Identificar estrategias pedagdgicas respaldadas por la
neurociencia que favorezcan la atencién, la memoria y la
motivacién del estudiante.
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* Caracterizar enfoques de ensefianza centrados en el
funcionamiento cerebral, fomentando la neurodiversidad,
el pensamiento critico y la creatividad.
* Analizar el impacto de diversas formas de evaluacién y
retroalimentacién desde una perspectiva neuroeducativa.
* DProponer herramientas de evaluacién (rdbricas,
autoevaluaciones, etc.) que respeten los procesos
cognitivos del cerebro y promuevan la autorregulacién del
aprendizaje.

Preguntas de enfoque
1. ;Cudles son las principales estrategias pedagdgicas
basadas en la neurociencia?
2. ;Qué caracteriza a un enfoque de ensenanza centrado
en el cerebro?
3. ;Cémo se puede evaluar el aprendizaje desde una
perspectiva neuroeducativa?

3.1. Estrategias pedagdgicas basadas en la
neurociencia

Algunas de las estrategias pedagdgicas basadas en neurociencia
tienen que ver con la utilizacién del refuerzo, la incorporacién
de experiencias multisensoriales, la insercidén de actividades de
movimiento dentro del aula de clases y la personalizacién de la
ensefanza, a continuacién, se describird y ejemplificard cada
una de ellas.

3.1.1. Utilizacién de la repeticién y el refuerzo

Como se revis6 en el primer capitulo, para que la memoria pueda
consolidar la informacién que recibe, existen muchos factores
como: dormir bien, comer sano, ejercicio fisico, la motivacién,
los ambientes amenos en el aula y todo lo que conlleva a ello,
asimismo se propone las estrategias de practica distribuida y la
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préctica espaciada, métodos basados en la ciencia cognitiva para
mejorar la retencién y consolidacién de informacién.

a) Préctica distribuida: busca fraccionar el tiempo de
estudio en sesiones mds cortas, pero durante mds tiempo.
Este tipo de estrategia le da mds tiempo al cerebro para
procesar lo revisado y consolidarlo y al realizarlo se evita
la sobrecarga de informacién. Por ejemplo, en lugar de
estudiar tres horas seguidas, se divide en sesiones de una
hora diaria.

b) Préictica espaciada: a diferencia de la anterior, la
retroalimentacién de la informacién se da en intervalos
mids largos, lo que exige al cerebro que recuerde luego
de haber “descansado” un tiempo de ella, reduciendo
el olvido. Por ejemplo, estudiar el tema hoy, luego en
tres dfas, después a la siguiente semana y finalmente
repasarla al mes, lo que permitird maximizar la retencién
a largo plazo.

Tabla 10. Diferencias entre la préctica distribuida y la espaciada

Aspecto Préctica Distribuida Préctica Espaciada
Definicién Fraccionar el tiempo Insertar intervalos
de estudio en sesiones crecientes entre
cortas y regulares. sesiones.
Enfoque Temporal | Sesiones mds frecuentes | Sesiones con intervalos
y cercanas entre si. mis largos.
Objetivo Principal Evitar la sobrecarga | Maximizar la retencién
cognitiva y la pérdida a largo plazo.
de motivacion y
mejorar la memoria.

Nota: Elaboracién propia

103




Wendy Aguilera - Mercy Tello

3.1.2. Sugerencias para la aplicacién en el aula de
clases

* Iniciar clases con una pequefia retroalimentacién de las
clases anteriores, durante 5 0 10 minutos, con preguntas,
organizador grifico o discusiones.

e Utilizar evaluaciones digitales como Quizizz o Kahoot,
de forma individual o grupal para que sea mds divertido
y realizar preguntas no solo de la tltima sesién de trabajo
sino también de anteriores.

* Realizar gymkanas o estaciones de aprendizaje, en la
que los estudiantes tengan que responder sobre temas
revisados en semanas anteriores.

* Elaboracién de proyectos en los que se requiera que los
alumnos utilicen los conocimientos adquiridos durante
todo el proceso.

e Disenar calendarios de estudio personalizados que
incluyan tutorfas para revisiones del progreso del alumno.

3.1.3. Incorporacién de experiencia multisensoriales

Las personas aprenden mejor cuando utilizan sus diferentes
canales sensoriales o sus sentidos (audicién, visién, gusto,
tacto, olfato) en el aula de clases. Por ello, la importancia
del aprendizaje multisensorial, lo que permite una mejor
comprension y retener por mds tiempo la informacién. Este
enfoque también estd cimentado en la neurociencia, al implicar
los diversos canales sensoriales se estimulan varias 4reas
cerebrales, generando y fortaleciendo las sinapsis y favoreciendo
el aprendizaje.

Un ejemplo de cémo aplicarlo serfa ensefar el color rojo a
los ninos, no solo que se potencian sus sentidos, sino también
la curiosidad, creatividad y motivacién:
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* Audicién: Cancién sobre el color rojo.

* Visién: Ir vestidos de rojo o ver diferentes objetos de

ese color.

* Tacto: Jugar con legos de color rojo.

* Gusto y Olfato: Llevar una porcién pequena de gelatina

de color rojo para que los nifios puedan comerlas y olerlas.
Algunas ventajas de la incorporacién de experiencias
multisensoriales son:

* Aumenta la atencién y motivacién en el aula de clases.

* El estudiante puede procesar la informacién de varios

modos, lo que permite que se adapte mejor a su manera

individual de aprender.

* El cerebro al codificar la informacién con los diferentes

formatos sensoriales presentados optimizard la memoria a

largo plazo.

Sugerencias para la aplicacién de algunas actividades
en el aula de clases

*Visual: utilizacién de imdgenes, videos, gréficos, organizadores
grificos.

* Auditivo: uso de musica, podcasts, sonidos, cuentos,
narraciones, discusiones.

* Tacto: participacién actividades manipulativas, practicas,
elaboracién de materiales, construccién, dibujar, elaborar
collage, descripcién de texturas, elementos fisicos.

e Olfato: Descripcion de los olores, correlacionar diversos
materiales con los olores como las plantas, darles materiales
y permitirles que los mezclen y que perciban cémo van
cambiando los olores segtin los ingredientes.

* Gusto: elaborar recetas sencillas, creacién de historias
sensoriales, creacién de mapas sensoriales, por ejemplo, que
los estudiantes puedan asociar los sabores con experiencias o
lugares, al igual que con los olores, pueden también dibujar un
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mapa sensorial que correlacione los sentidos con lo vivido o con
sus memorias.

La investigacién de Neira-Pificiro et al., (2020),
sobre educacién inmersiva para la creacién de escenarios
multisensoriales, utilizando elementos reales como virtuales, a
través, de la realidad aumentada (RA), determina que es una
propuesta diddctica que impulsa las inteligencias multiples “el
poder inmersivo del entorno disenado y, por otro, la seleccion
de actividades que incorpora —con y sin RA— convierte a la
propuesta en una estrategia diddctica motivadora y adecuada
para la finalidad indicada” (p. 7). Este tipo de propuesta que
fomenta los escenarios muldsensoriales son experiencias
enriquecedoras que podrian aplicarse en el aula de clases para
desarrollar aprendizajes perdurables.

3.1.4. El rol del movimiento en el aprendizaje

El movimiento no solo que contribuye al desarrollo fisico sino
también al cognitivo, emocional y social, al incluirlo se mejora el
aprendizaje, la concentracidn, la creatividad y la participacion.
Los docentes pueden desarrollar actividades dindmicas que
relacionen el aprendizaje con el cuerpo. A continuacidn, se
topardn dos aspectos importantes: estrategias para incluir
actividades fisicas en el aula y el impacto del movimiento en la
regulacién emocional y la atencién.
Estrategias para incluir actividades fisicas en el aula: algunas
actividades a ser consideradas para optimizar las clases son:
* Movimientos que se puedan afadir al contenido
curricular, por ejemplo, al ensefar los nimeros los
estudiantes pueden jugar a la rayuela, saltar para contar,
formar figuras geométricas con el cuerpo o formar palabras
en equipo moviéndose.
* Pausas activas, cada cierto periodo de tiempo ejecutar
ejercicios de estiramiento, respiracién o bailes cortos.
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* Realizar gymkanas combinadas con actividades
académicas.
* Utilizar la expresién corporal, el teatro, para escenificar
fechas importantes, fenémenos cientificos, entre otros.
Incorporar dindmicas o juegos tradicionales que se puedan
relacionar con lo revisado en clases.
Impacto del movimiento en la regulacién emocional y
la atencién: el movimiento tiene consecuencias positivas y
significativas en el bienestar emocional del alumnado, asi como
en la concentracién. Entre los principales beneficios estdn:
* Regulacién emocional:
* Disminucién del estrés y ansiedad por la produccién de
endorfinas, generando la sensacién de bienestar y felicidad.
* Manejo de emociones, canalizdndolas de mejor manera
con actividades como el mindfulness o el yoga.
* Con actividades fisicas puede aumentar la confianza y
la autoestima.
¢ Atencién y enfoque:
* La actividad fisica aumenta el flujo sanguineo al cerebro,
mejorando su oxigenacién, optimizando la concentracién
y el procesamiento de la informacién.
* Optimiza la memoria y la cognicién activando las dreas
que se relacionan con estas tareas.
* Previenen la fatiga mental, mediante, las pausas activas,
impidiendo el cansancio y permitiendo que los estudiantes
continten enfocados.
* Desarrollo de habilidades socioemocionales:
* Cuando las actividades fisicas se realizan en equipo se
fortalece el trabajo en equipo, la cooperacién, empatia y
comunicacion.
* Los estudiantes pueden aprender a controlar las
frustraciones y a aplaudir los logros colectivos e
individuales.
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* Estimulo de la neuroplasticidad:
e El movimiento suscita la formacién de las sinapsis,
indispensables para el aprendizaje, sobre todo en los
primeros anos de vida.

3.1.5. Diferenciacién pedagégica

Cada estudiante tiene su propio ritmo y preferencias de
aprendizaje, por ello, la importancia que los docentes
innoven con estrategias pedagégicas que permitan atender sus
diferencias. A continuacién, se explicarin algunas estrategias
que permiten responder a esas necesidades:
* Evaluar estilos y necesidades de aprendizaje
* Al inicio de las clases se deberfa aplicar un cuestionario
para identificar el estilo de aprendizaje de los estudiantes.
* Mediante las evaluaciones diagnésticas, entrevistas y
observaciones, identificar las fortalezas y dreas en las que
se requiera mejorar.
¢ Diferenciacién de la ensenanza
e Ajustar la complejidad del contenido segin las
capacidades del estudiante. Por ejemplo, si se tiene a
un estudiante con altas capacidades dentro del aula, las
lecturas que realice pueden ser mds complejas, al igual que
las tareas.
* Crear actividades variadas para el mismo tema, como se
describié anteriormente.
* Que los estudiantes expongan sus trabajos de maneras
diferentes, a través, de juegos, ensayos, presentaciones,
canciones, dibujos, etc.
¢ Métodos de ensefianza multisensorial
e Utlizar actividades que incluyan mds de un sentido,
para fortalecer la compresién y retencién de informacién,
como se menciond antes.
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* Uso de tecnologia educativa
* Involucrar herramientas digitales que permitan adaptarse
al ritmo, estilo y necesidad especifica del estudiante.

* Agrupamiento flexible
* Establecer grupos heterogéneos para que aprendan el
trabajo en equipo, se fomente el aprendizaje colaborativo
y la empatia entre estudiantes con diferentes habilidades.
* Asimismo, trabajar con grupos homogéneos para
actividades especificas que refuercen el sentido de
pertenencia.

e Instruccion personalizada
e Incorporar tutorfas individuales o sesiones de
retroalimentacién que permitan determinar los avances
que estd teniendo el estudiante.

* Metodologfas activas y participativas
* Utilizar estrategias como aprendizaje basado en proyectos
“ABP”, aprendizaje cooperativo y gamificacién.

* Promocién del pensamiento critico y creativo

¢ Plantear plenarias que permitan que los estudiantes puedan

optar por multiples respuestas o enfoques, promoviendo que

manifiesten sus ideas desde sus perspectivas.

* Ambiente inclusivo y flexible
e Crear un entorno tanto fisico como emocional que
respete las diferencias, en el que los estudiantes se sientan
motivados, libres de participar sin sentirse juzgados.

3.1.6. Uso de datos neurocientificos para personalizar
la ensefianza
Estudios como el de Prado (2020) sobre la “Aplicabilidad de
las neurociencias para fortalecer el desempefio escolar de los
estudiantes en la escuela primaria” en el que concluye:
Si los docentes no cuentan con suficiente informacion
respecto de la neurociencia, se derivan pocas
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probabilidades de que sepan utilizar los aportes de
esta en la ensefianza — aprendizaje, y sus estrategias
metodolégicas y prdcticas pedagdgicas en general
seguirdn siendo las mismas de siempre, incidiendo
de forma directa en el logro de aprendizaje de los
estudiantes (p. 429).
Por ello, se destaca la importancia de la formacién docente
en neurociencia para mejorar los procesos de ensenanza,
enfatizando la plasticidad cerebral y la aplicacién de estrategias
considerando las particularidades de los estudiantes, para
desarrollar habilidades cognitivas y emocionales en el aula de
clases.

La investigacion realizada por Mendoza et al., (2019),
titulada “La ensenanza-aprendizaje en la Educacién Superior:
Aportaciones desde Neurodiddctica” destaca la importancia
de la Neurodiddctica y el conocer al estudiantado, sus
particularidades, para utilizar metodologfas efectivas y crear
tareas fundamentadas en sus talentos, asimismo, considera que
“Resulta imprescindible evitar el estrés en el aula y fomentar
el trabajo en equipo, pues ello genera mayor confianza en el
alumnado sobre sus fortalezas cognitivas” (p. 23). Al fomentar
climas éptimos dentro del aula, los estudiantes se sentirdn en
conflanza para preguntar o equivocarse si fuera el caso, sin
miedo a ser juzgados o ridiculizados.

En esa misma linea, la investigacién realizada por Lépez et
al., (2019), recalca que existe una conexién bidireccional entre
la neuropedagogia y el desempefio docente, pues, aunque es
importante conocer el funcionamiento del cerebro, también se
requiere de las habilidades docentes para aplicar esos principios,
en el que el entorno escolar también es un factor fundamental,
pues el mismo puede potencializar o limitar las estrategias
neuropedagoégicas y la eficacia del maestro.
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3.2. Enfoques de ensefianza centrados en el
cerebro

3.2.1. Caracteristicas de wuna ensenanza “brain-
friendly”

Los enfoques de ensefianza centrados en el cerebro se basan
en el conocimiento del funcionamiento del mismo e incluyen
el respeto a los ritmos que tiene este, para organizar de forma
adecuada la informacidn recibida y optimizar los aprendizajes.
Por ello, a continuacién, se describird las caracteristicas de
una ensefianza “Brain-Friendly” y las estrategias que contiene
son: Respeto por los ritmos naturales del cerebro (pausas y
descansos) y, la secuenciacién y estructuracién del contenido
para favorecer la comprension.
* Respeto por los ritmos naturales del cerebro (pausas y
descansos): el cerebro humano tiene un tiempo limitado
de atencién y concentracién para procesar la informacidn,
he ahi la importancia de generar pausas estratégicas en
clases, para que los estudiantes recobren su energia mental
y estén listos nuevamente para aprender.
El cerebro atraviesa por algo que se denomina ciclo
ultradiano, es decir, presenta periodos de alta y baja
actividad y los alterna, cada 90 minutos aproximadamente,
por ello, la importancia de las pausas activas (ejercicios
de respiracién o estiramiento) o recesos para desconectar
por un intervalo corto de tiempo, de esta manera se podrd
aprovecharlo en la consolidacién de la informacién.
* Secuenciacién y estructuracién del contenido para
favorecer la comprensidn: el orden vy las jerarquias para
procesar y almacenar la informacién son importantes
para el funcionamiento eficiente del cerebro, por eso, la
importancia de que los contenidos lleven una secuencia
légica y estructurada, debido a que esto generaria la
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activacion de los conocimientos previos, lo que permitirfa
conexiones neuronales mds profundas.
La aplicacién en el aula serfa iniciar con una visién general
de la temdtica a trabajar, luego desglosar el contenido
en partes mds pequefias y finalmente la utilizacién del
andamiaje, apoyar a los estudiantes y retirar dicho apoyo
de forma progresiva hasta que los estudiantes ganen
autonomia.
Al adoptar estos enfoques en el aula se propiciard un
ambiente de aprendizaje positivo, reduciendo el estrés y la
ansiedad por parte del alumnado, lo que finalmente  se
traducird en mejoras en el rendimiento académico.
El autor Rosler citado por Tapia, (2019) “describe siete pasos
para una clase cerebralmente amigable, estos son: a) Abrir la
memoria sensorial, b) Reflexionar, c) Recodificar, d) Fortalecer,
e) Practicar, f) Repasar y g) Recuperar” (p. 5). Estos pasos
facilitaran la adquisicién, retencién y recuperacién de la
informacion, a continuacidn, se detallard cada uno:
* Abrir la memoria sensorial: Atraer la atencién del
alumnado, activando sus sentidos, generando curiosidad.
Por ejemplo: un video sobre la temdtica, un dibujo o
imagen que impacten o una pregunta intrigante.
* Reflexionar: Vincular los conocimientos previos con el
contenido nuevo. De esa manera el cerebro conectard con
lo memorizado anteriormente, facilitando la comprensién
y organizando la informacién. Por ejemplo: una lluvia
de ideas que permita tener nociones de lo que conoce el
estudiante.
* Recodificar: El cerebro va a transformar la informacién
que estd recibiendo en algo comprensible para él. Por
ejemplo: elaborar un organizador gréfico de la temdtica o
una linea de tiempo.
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* Fortalecer: El cerebro consolidard la informacién que
estd aprendiendo para que se conecte con su memoria a
largo plazo, aqui es importante la repeticién para fortalecer
las conexiones neuronales o sinapsis. Ejemplo: Relacionar
el tema con ejemplos de la vida real.
® Practicar: Mediante la prictica los estudiantes repasan
y perfeccionan las destrezas o definiciones aprendidas,
aplicindolo. Ejemplo: Simulacién de casos, elaborar y
ejecutar proyectos, resoluciéon de problemdticas.
* Repasar: Reforzar el conocimiento recibido, a través,
de evaluaciones periédicas, lo que sigue reforzando las
sinapsis, previniendo el olvido. Por ejemplo, utilizar juegos
de preguntas como Kahoot, Quizizz, Quién quiere ser
millonario, para retroalimentar los contenidos revisados.
* Recuperar: finalmente evaluar la informacién
proporcionada al estudiante, para fortalecer la memoria.
Por ejemplo: evaluaciones formativas de unidad o solicitar
a los alumnos que expongan y expliquen un tema a sus
companeros.
Estos pasos incluyen los principios de la neurociencia, como
lo son la plasticidad cerebral, el valor de aplicar estimulos
sensoriales, el aplicar el conocimiento y el refuerzo para la
memoria. Ejecutando este modelo, los maestros pueden crear
clases mds activas, dindmicas, amigables y eficaces, potenciando
que los conocimientos se mantengan a largo plazo.

3.2.2. Modelo de ensenanza basada en los hemisferios
cerebrales

Existen muchos mitos sobre el cerebro, entre ellos,
algunos relacionados a los hemisferios izquierdo y derecho y
sus funciones, a continuacion, se revisard el mito, lo qué es
real y cémo poder aplicarlo, asi como tareas que integren las
funciones de los dos hemisferios.
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* Mito: El hemisferio izquierdo es légico, analitico y el
derecho es puramente creativo, artistico y emocional.

* Realidad: Ambos hemisferios trabajan conjuntamente,
al comunicarse, a través, del cuerpo calloso y aunque
existen funciones especificas en cada uno, para que se
produzca un aprendizaje efectivo se deben activar las redes
en los dos hemisferios.

* Aplicacién: El docente debe crear actividades en las que
pueda incorporar tanto tareas légicas o analiticas como
creativas, por ejemplo, proyectos creativos que incluyan
andlisis de datos; crear un cuento para explicar definiciones
matemdticas o quimicas; ejecutar un experimento y
exponer los resultados con un collage (algo atractivo
visualmente).

3.2.3. Metodologias activas

Una metodologfa activa que puede aplicarse es el Aprendizaje
basado en proyectos (ABP), por su impacto en la motivacion de
los estudiantes y en la memoria. El ABP fortalece la memoria
a largo plazo, debido al involucramiento de los estudiantes
actividades que les resultan significativas y que promueven
su reflexién de forma activa, este tipo de metodologia suele
asociarse con problemdticas reales o en intereses personales del
alumnado.

Por ejemplo, la creacién de un huerto escolar, donde los
alumnos primero deben investigar, luego planificar y finalmente
ejecutar el proyecto, en el mismo se pueden integrar diferentes
asignaturas, ademds, de realizar el trabajo en equipo.

La ensefanza colaborativa y el aprendizaje social también
tienen un impacto a nivel cerebral, la colaboracién impulsa las
dreas que estdn conectadas con la empatia (corteza prefrontal),
ademds, al trabajar en equipo se activa la liberacién de la
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oxitocina, que es una hormona que potencia la motivacién,
fortalece los lazos grupales y el sentido de pertenencia.

3.2.4. Fomento del pensamiento critico y la resolucién
de problemas

Para desarrollar las funciones ejecutivas, como el control
inhibitorio, el andlisis, la planificacién, la abstraccién se pueden
realizar actividades de resolucién de problemas complejos. Por
ejemplo, plantear un dilema ético actual para ser analizado
(las drogas, el aborto, entre otros), empezar a discutir sobre la
problemadtica y analizar las diversas aristas, luego argumentar
posibles soluciones, lo que lleva a una reflexién y finalmente, se
expone una propuesta que sea novedosa.

Asimismo, se pueden utilizar mapas mentales, organizadores
gréficos, infografias, que ordenen las ideas y activen las redes
visuales del cerebro para recordar. Los debates estructurados
también son una buena forma para aprender a escuchar
activamente, argumentar, reflexionar y respetar los diversos
criterios o puntos de vista de los participantes.

3.2.5. Creacién de ambientes que favorezcan la
neurodiversidad

La neurodiversidad es un enfoque que contempla y valora
las diferencias naturales en el funcionamiento cerebral.
La investigadora Judy Singer acuné el término en los 90,
recalcando las diferencias neuroldgicas, como en los trastornos
o en necesidades especificas del aprendizaje, por ejemplo: el
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH),
el Trastorno del Espectro Autista (TEA), la dislexia, discalculia,
entre otros, en el que los individuos tienen maneras tnicas de
procesar la informacién y responder a su entorno.

Es importante indicar que las personas neurodivergentes
(aquellos cerebros que se desempefan de forma diferente)
también han desarrollado habilidades, destrezas y talentos
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que permiten enriquecer el aula de clases. La neurodiversidad
fomenta la inclusién y genera un desajuste en las practicas
pedagégicas tradicionales en el que todos los estudiantes
aprenden de la misma manera.

Al propiciar la neurodiversidad se desarrollardn ambientes,
metodologfas y estrategias que respeten y apoyen las diferencias
con las que nos encontramos en el aula de clases, buscando
minimizar las barreras y maximizando el potencial del
alumnado, incorporando la empatia y el trabajo en equipo
durante todo el proceso.

Algunas estrategias que apoyan la neurodiversidad son:
e Utilizar rutinas y pausas activas que permitan mantener
la atencién.
* Facilitar instrucciones organizadas y claras.
* Generar ambientes sensoriales adaptados.
* Incorporar tecnologias de apoyo.
* Desarrollar materiales con textos claros y apoyos visuales.
* En el caso que se requiera realizar tutorfas de forma
grupal.
* Realizar actividades multisensoriales para favores los
estilos de aprendizaje o las inteligencias multiples.
* Fomentar la empatia entre los estudiantes, a través, de la
ejecucion de actividades grupales.
e Utilizar narrativas o historias para ensefar diferentes
temadticas.

3.2.6. La importancia de la narrativa

El cerebro responde muy bien a las historias, pues activa algunas
de sus regiones: dreas del lenguaje (Broca y Wernicke), 4reas
sensoriales (cuando imaginamos o creamos escenas) y el sistema
limbico (que tiene que ver con las emociones). Al activarse las
diferentes dreas se facilita el recuerdo y la comprension.
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Por ello, se puede utilizar las historias para explicar
conceptos, ciclos, etapas de diferentes temdticas. Por ejemplo,
contar una historia para explicar el ciclo del agua o las etapas de
la primera guerra mundial.

3.3. Evaluacién y retroalimentacién desde una
perspectiva neuroeducativa

La neurociencia en la evaluacién explica como el estrés afecta el
desempenio en evaluaciones, como se lo explicé en el capitulo
I, dentro de las estructuras cerebrales las personas tienen una
amigdala cerebral en cada hemisferio, ubicadas en el sistema
limbico y sus funciones estdn relacionada con la respuesta de
huida, evasién o de lucha, lo que puede privar al individuo de
acceso a la memoria de largo plazo y del razonamiento critico.

En las evaluaciones, normalmente existe estrés, pero
este al convertirse en excesivo puede terminar dificultando
el recuerdo de la informacién o que los estudiantes puedan
resolver problemas, perjudicando su desempefio académico.
Por ello, es importante desarrollar alternativas a las evaluaciones
tradicionales que permitan reducir la ansiedad.

Entre las alternativas a las pruebas tradicionales para
reducir la ansiedad, se podrfan utilizar evaluaciones basadas en
proyectos, en la que los estudiantes demostrardn sus habilidades
y destrezas, mediante productos visibles; otra opcién son los
portafolios que muestran el progreso que se va teniendo
durante un periodo largo de tiempo; y, el uso de cuestionarios
o evaluaciones, pero en formatos digitales o de juegos, ya sea de
forma individual o grupal.

3.3.1. Evaluaciones formativas y sumativas

Las evaluaciones tanto formativas como sumativas tienen
diferentes impactos en el cerebro de las personas, a continuacion,
describiremos los mismos:
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* Evaluaciones formativas: Propician la retroalimentacion
continua, reforzando las sinapsis relacionadas al
aprendizaje debido a que estdn orientadas en el proceso
y no solo en el producto final. Ejemplos: evaluaciones
interactivas (Kahoot, Quizizz, entre otros), sesiones de
reflexién grupal, observacion de actividades practicas.

* Evaluaciones sumativas: Este tipo de evaluaciones
generan mds estrés cuando estdn dirigidas a los resultados
finales, disminuyendo la capacidad de generar aprendizajes
activos. Ejemplos: proyectos finales, presentaciones, entre
otros.

3.3.2. Retroalimentacién efectiva

Existen algunos principios para proporcionar una
retroalimentacién constructiva y motivadora, que serdn de
mucha utilidad para generar ambientes amenos dentro del aula
de clases y son:

* Ser especifico: Reconocer lo que el estudiante hizo de
forma correcta y lo que debe mejorar. Siempre hay algo
positivo que se debe identificar.
* Enfocarse en el proceso: Valorar la motivacién y
esfuerzo del alumnado y las estrategias que haya utilizado.
* Ofrecer sugerencias claras para el futuro.
Al aplicar estos principios se genera una mentalidad de
crecimiento, al identificar los errores como parte del proceso
de aprendizaje y de las destrezas que se van adquiriendo con la
préctica, de esa manera no solo que se incentiva al estudiante,
sino que se lo orienta de forma concreta cémo puede mejorar.

3.3.3. Uso de tecnologias en la evaluacién

Se pueden utilizar diversas aplicaciones para la evaluacién
como se lo ha mencionado anteriormente, herramientas
como Google Forms, Educaplay, Kahoot, Quizizz, Nearpod,
Wordwall, entre tantas otras que existen actualmente, que
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motivan a los estudiantes y permiten elaborar evaluaciones
dindmicas, adaptando los contenidos o preguntas al ritmo de
cada uno.

Existen plataformas, herramientas o aplicaciones que
se apoyan en la inteligencia artificial y que se adaptan al
desempefio del estudiante y las necesidades especificas que
tenga, personalizando los contenidos y reforzando las dreas
en las que requiere mayor apoyo, permitiéndole al docente
monitorear el progreso, a continuacion, se describirdn alguna
de ellas:

* Khan Academy: para el drea de Matemdticas, la IA revela
los errores comunes que comete el estudiante, bajando el nivel
de complejidad y brinddndole ejercicios mds bdsicos, ademis,
de videos explicativos o ejemplos para reforzar la temdtica antes
de continuar avanzando.

* Duolingo: permite aprender diversos Idiomas, una vez
que detecta las fallas mds usuales que se cometen, la aplicacién
genera mds ejercicios de los mismos, hasta que se dominen y
subiendo niveles de forma progresiva.

* Abert.io: para fortalecer el drea de las Ciencias, identifica
las dificultades en definiciones o en general y le proporciona
lecturas  sencillas, organizadores grificos interactivos e
interrogantes personalizadas para fortalecer la temdtica y
subsanar los errores.

* Epic!: fortalece la lectura y comprension, si el estudiante
tiene dificultades para entender textos narrativos avanzados,
la IA propone libros con vocabulario mds sencillo y preguntas
orientadas para fortalecer la comprension lectora antes de
avanzar a niveles mds complicados.

e My Study Life: esta aplicacién estd dirigida para
fortalecer una de las habilidades blandas, que tiene que ver
con la organizacién y la gestién del tiempo, la IA se ajusta el
horario de los estudiantes, envia recordatorios para la entrega
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de actividades o le da sugerencias para realizar las mismas en
partes hasta completar el objetivo, ademds, de avisar cuando no
cumple con la entrega de las mismas, lo que genera una mejor

productividad.
3.3.4. Autoevaluacién y metacognicién

Resulta importante fomentar la reflexién del estudiantado
sobre su propio aprendizaje, se deberfa iniciar desarrollando
la capacidad de autoevaluacién en ellos, ensefidndoles a fijarse
metas reales y especificas, para ello, se pueden utilizar las
siguientes actividades:

e Utilizar diarios de aprendizaje en el que el estudiante

pueda registrar y sopesar su progreso y dificultades.

e Fomentarlautilizacién de cuestionarios deautoevaluacién

para reconocer los avances y dreas de mejora.

e Insertar herramientas como matrices de autoevaluacidn.

3.3.5. Evaluacién de habilidades blandas

Las habilidades blandas conocidas también como “soft skills”
son un cumulo de capacidades emocionales y sociales que hoy
en dfa son muy valoradas, porque es lo que le permite a las
personas interactuar de forma eficaz con su entorno y resolver
los conflictos o problemas de manera creativa. Estas habilidades
estdn relacionadas con la colaboracidn, el trabajo en equipo, la
comunicacién, la empatia, gestién del tiempo, la adaptabilidad
y resolucién de conflictos, a diferencia de las habilidades duras
estas pueden llegar a ser mds subjetivas y dependen mds del
comportamiento de la persona.

A nivel educativo, las habilidades blandas resultan
imprescindibles para preparar a los estudiantes para resolver las
diferentes situaciones que se le presenten en su diario vivir y en
su entorno laboral como lo son la autorregulacién emocional, el
pensamiento critico, la creatividad, el trabajo en equipo que son
aspectos importantes a considerar en este mundo globalizado y
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cambiante. Al trabajar este tipo de habilidades se contribuye a
crear comunidades mds empdticas, resilientes y cohesionadas.
Algunas sugerencias para evaluar las habilidades blandas son:
e Observar la dindmica grupal, la disposicién y el
compromiso en proyectos colaborativos.
e Evaluar la creatividad de los estudiantes en las
exposiciones, presentacién, al momento de solucionar
problemas.
* Registrar comportamientos afines a la autorregulacion,
como la gestién del tiempo y la organizacién.
* En las rdbricas a utilizar considerar la creatividad, la
empatia, el trabajo en equipo, la comunicacién.
* Se pueden aplicar escalas disenadas para medir las
competencias socioemocionales.

3.3.6. Diseiio de riibricas desde una perspectiva
neuroeducativa

Para la elaboraciéon de rdbricas desde una perspectiva
neuroeducativa se debe considerar lo siguiente:
* Separar los criterios con descripciones claras.
* La estructura de los trabajos debe ser sencilla y clara para
disminuir la carga cognitiva.
* Se debe utilizar lenguaje positivo.
* Insertar criterios de valoracién del proceso y de los
resultados.
* Usar indicadores que incluyan habilidades criticas como
la creatividad y la resolucién de conflictos.
* Se pueden adaptar las rubricas a las especificidades de
cada grupo o contexto, manteniendo los estdndares de
calidad.
* Reducir el ntmero de criterios, priorizando la
informaciéon esencial del aprendizaje, para evitar la
saturacién de datos.
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Estas consideraciones apoyan en la evaluacién, para que
sea mds inclusiva, justa y apoyada en el funcionamiento del
cerebro.

Figurag. Organizador Griéfico de la Unidad 111
Fuente: OpenAl. (2025)
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Glosario

Autoevaluacién: Proceso en el que los estudiantes reflexionan
y valoran su propio desempeno y aprendizaje.

Carga cognitiva: Cantidad de esfuerzo mental requerido para
procesar informacién en un momento determinado.
Consolidacién de memoria: Proceso mediante el cual la
informacién aprendida se estabiliza y almacena a largo plazo
en el cerebro.

Estimulos multisensoriales: Uso de diferentes sentidos (vista,
oido, tacto, etc.) para enriquecer y fortalecer el aprendizaje.
Estrés téxico: Estado de estrés prolongado y severo que afecta
negativamente el desarrollo cerebral y las capacidades de
aprendizaje.

Habilidades ejecutivas: Conjunto de procesos mentales que
ayudan a planificar, organizar, recordar instrucciones y manejar
multiples tareas exitosamente.

Narrativa educativa: Uso de historias y relatos para explicar
conceptos, mejorar la comprensién vy facilitar el recuerdo.
Neurodiversidad: Reconocimiento y respeto por las diferencias
naturales en el funcionamiento del cerebro, como en casos de
TDAH, TEA y dislexia.

Plasticidad cerebral: Capacidad del cerebro para cambiar
y adaptarse estructural y funcionalmente en respuesta a
experiencias o aprendizajes.

Regulacién emocional: Habilidad para controlar las
emociones, mantener la calma y responder de manera adecuada
a diferentes situaciones.

Ribrica: Herramienta de evaluacién que presenta criterios
claros y especificos para calificar o valorar el trabajo de los
estudiantes.

Tecnologias adaptativas: Herramientas digitales que ajustan
su contenido y actividades segin las necesidades especificas de
cada usuario.
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Autoevaluacién
Pregunta 1: ;Qué principio clave promueve la neurociencia
en las estrategias pedagégicas?
A. Ensenanza homogénea.
B. Fomento de la neuroplasticidad.
C. Enfoque en el castigo.
D. Uso exclusivo de métodos tradicionales.
Opcidn correcta: B

Pregunta 2: ;Qué estrategia potencia la retencién de
informacidn segiin la neurociencia?

A. Aprendizaje pasivo.

B. Replicacién mecdnica.

C. Repeticiones espaciadas.

D. Exdmenes constantes.
Opcidn correcta: C

Pregunta 3: ;Cémo afectala emocién positiva al aprendizaje?
A. Interrumpe el proceso cognitivo.
B. Fortalece las conexiones neuronales.
C. Genera distracciones.
D. Reduce la atencién.
Opcion correcta: B

Pregunta 4: ;Qué caracteriza a un enfoque centrado en el

cerebro?
A. Ensefanza uniforme para todos los estudiantes.
B. Adaprtacién a las diferencias individuales.
C. Exclusivo uso de tecnologia.
D. Enfoque en contenidos memoristicos.
Opcidn correcta: B
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Pregunta 5: ;Qué drea del cerebro es fundamental en la

toma de decisiones?
A. Amigdala.
B. Corteza prefrontal.
C. Hipocampo.
D. Cerebelo.

Opcidn correcta: B

Pregunta 6: ;Cémo puede optimizarse la atencién en el aula?
A. Mediante sesiones largas y sin descansos.
B. Aumentando la carga de tareas.
C. Reduciendo el contacto social.
D. Incorporando pausas y actividades multisensoriales.
Opcion correcta: D

Pregunta 7: ;Qué tipo de retroalimentacién es mds efectiva

segun la neurociencia?
A. Inmediata y constructiva.
B. Negativa y correctiva.
C. Generalizada y tardfa.
D. Exclusivamente escrita.
Opcidn correcta: A
Pregunta 8: ;Cémo contribuye la retroalimentacién positiva
al aprendizaje?
A. Refuerza las conexiones neuronales.
B. Genera dependencia.
C. Desvia la atencién.
D. Limita la creatividad.
Opcidn correcta: A
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Pregunta 9: ;Qué se debe evitar en la evaluacién

neuroeducativa?
A. Considerar diferencias individuales.
B. Ofrecer retroalimentacién continua.
C. Utilizar pruebas estandarizadas como tinico método.
D. Incorporar herramientas tecnolégicas.
Opcidn correcta: C
Pregunta 10: ;Cudl es el objetivo principal de la evaluacién
en la neuroeducacién?
A. Medir el conocimiento de manera estricta.
B. Promover el desarrollo integral del estudiante.
C. Comparar resultados entre estudiantes.
D. Identificar errores para sancionarlos.
Opcion correcta: B
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Capitulo IV

Integracién de tecnologia y recursos en
ambientes neuroeducativos

Introduccién del Médulo

En este capitulo se abordan el uso de tecnologias y recursos
innovadores en la creacién de ambientes de aprendizaje efectivos,
asi como estudios de caso y proyectos de investigacion aplicada
sobre ambientes de aprendizaje basados en los principios
neurocientificos con la finalidad de que puedan ser analizados y
contextualizados para adaptarlos a los entornos reales.

Contenidos
1. Tecnologia y recursos para la creacién de ambientes de
aprendizaje efectivos.
2. Estudio de casos reales que ilustran la implementacion
exitosa de principios neurocientificos.
3. Simulaciones de disefio de ambientes de aprendizaje.

Objetivo General

e Integrar recursos tecnoldgicos y herramientas
innovadoras con sustento neurocientifico en el disefio de
ambientes educativos.

Objetivos Especificos
* Comprender cémo la neurociencia respalda el uso de
tecnologia digital en el aula.
* Seleccionar e implementar herramientas tecnolégicas que
potencien el aprendizaje desde una base neurocientifica.
* Analizar casos reales de implementacién de ambientes
neuroeducativos efectivos y extraer lecciones practicas
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* Disefiar ambientes de aprendizaje utilizando
simulaciones,  modelados 3Dy  experiencias
multisensoriales fundamentadas en la neurociencia.
* Reflexionar sobre los retos y oportunidades que plantea
la investigacion aplicada en el diseno de ambientes de
aprendizaje basados en el funcionamiento cerebral.

Preguntas de Enfoque:
¢ ;Cémo se puede integrar la tecnologia de manera efectiva
en el diseno de ambientes de aprendizaje?
* ;Qué ensefnanzas se pueden extraer de los estudios de
caso reales?
e ;Cémo se pueden disefiar ambientes de aprendizaje
considerando los principios de la neurociencia educativa?
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4.1. Tecnologia y recursos para la creacién de
ambientes de aprendizaje efectivos

En la actualidad, la tecnologia es utilizada en muchos dmbitos
del diario vivir, asimismo, puede apoyar y mejorar los ambientes
de aprendizaje desde una mirada neurocientifica, haciéndolos
mds atractivos y efectivos, por ello, a continuacién, se explicard
cémo desde la neurociencia se respalda la utilizacién de
herramientas digitales en el 4rea educativa.

4.1.1. Introduccién a la relacién entre tecnologia y
aprendizaje
El aprendizaje es un proceso complejo, la neurociencia ha
demostrado que para que este se produzca, multiples partes del
cerebro deben participar. Cuando se utilizan de forma adecuada
las herramientas digitales se pueden desarrollar aprendizajes
personalizados, activando los diversos canales sensoriales y
fortaleciendo la memoria a largo plazo y, esto se fundamenta
en que:
* La neuroplasticidad faculta al cerebro a que se adapte a
los nuevos entornos digitales.
e La tecnologia puede activar los diferentes sentidos
mejorando la retencién y comprensién de la informacidn,
a través, de simulaciones interactivas, videos y realidad
virtual.
e Las experiencias interactivas promueven la motivacidn,
el interés y los aprendizajes, regulando el estrés y la
ansiedad como en el caso de las evaluaciones en linea,
pues usualmente les permite recibir la retroalimentacién al
instante, activando la corteza prefrontal, con la finalidad
de resolver problemas y tomar decisiones.
* El aprendizaje es mds efectivo cuando se ajusta a los
ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado. Plataformas
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con inteligencia artificial se adaptan segin el desempeno

del usuario para optimizar los aprendizajes.

e Utilizar la gamificacién puede generar un aprendizaje

basado en recompensas digitales, liberando dopamina y

motivando al estudiante, haciendo atractiva la experiencia

y consolidando la memoria.
Estudios como el de Baumann et al., (2020), indican que
los entornos novedosos generan que la memoria se consolide
mucho mejor en ninos y adolescentes que presentan TDAH.
Asimismo, Schomaker et al., (2021), refuerza lo manifestado
anteriormente en su investigacién, sefialando que la exposicién a
tecnologias interactivas incrementa la retencién de informacién
en nifos y adultos jovenes, debido al efecto de la dopamina
hipocampal.

La investigacién realizada por Campbell & Speldewinde,
(2022), indica que la educacién en los primeros anos de vida
es decisiva para la comprensién del mundo natural y destacan
la importancia de dos factores: primero, la necesidad que el
STEM (ciencias, tecnologfa, ingenierfa y matemdticas) sea
parte de la educacién en la primera infancia y, segundo, los
docentes necesitan formarse para ello.

Asimismo, la autora Nikolopoulou (2021), realizé una
investigacién en Grecia acerca del punto de vista de los
maestros con relacién a los dispositivos moviles en educacién
infantil, resaltando entre los beneficios mds importantes, la
facilitacién del proceso educativo y entornos de aprendizaje
mds interactivos, los mismos que se constitufan como un apoyo
en el desarrollo de los nifios.

Los autores Pan et al., (2021) en su articulo sobre la realidad
aumentada en la alfabetizacién, concluyen que al incorporar
esta, como tecnologfa emergente en el contexto educativo, en
la primera infancia, podrfan apoyar en la motivacién de los
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estudiantes para aprender las letras y en la rapidez en que lo
hacen, al mostrar imdgenes tridimensionales.

En la misma linea, una investigacién realizada en Perd, por
los autores Petrlik et al., (2022), sobre la realidad aumentada
como estrategia de aprendizaje para los nifios de inicial
obtuvo como resultado que el 80% de la poblacién mejoré el
aprendizaje por competencias, mientras que el 20% restante
obtuvo sobresaliente, recomendando la utilizacién de este tipo
de tecnologia como herramienta pedagégica.

Estas investigaciones muestran cémo la tecnologia estd
revolucionando la educacién, al proporcionar herramientas
innovadoras a los docentes, permitiéndoles personalizar
los aprendizajes, para beneficiar a los estudiantes desde
edades tempranas, no solo mejorando la comprensién de
los conocimientos, sino motivindolos, promoviendo la
participacién activa y prepardndolos para un mundo mds
digitalizado y competitivo.

4.1.2. Herramientas digitales basadas en neurociencia

Existen varias plataformas y aplicaciones creadas con principios
neurocientificos con la finalidad de promover el aprendizaje. A
continuacién, se describirdn algunas de ellas:
1. Plataformas adaptativas: algunas de ellas usan inteligencia
artificial, otras trabajan con los datos o algoritmos de
recomendacidn, pero su finalidad es la misma, personalizar la
ensefanza, basindose en el rendimiento, ritmos de aprendizaje
y las necesidades especificas. Algunos ejemplos de ellas son:
Smartick: Utiliza IA para acoplar las lecciones de
matemdticas a cada estudiante.
Khan Academy: Propone cursos de Matemadticas,
Computacién, Economia y Finanzas, con seguimiento del
progreso y personalizacién del aprendizaje.
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Coursera: Brinda cursos de diversas universidades con
contenido adaptativo y autoaprendizaje.

Google Activate: Oferta cursos y certificaciones gratuitas
en habilidades digitales y negocios.

HubSpot Academy: Es una plataforma que propone
formacién empresarial con certificaciones  digitales
adaptadas al usuario.

Figura 10. Plataforma Smartick
Fuente: https://mx.smartickmethod.com/
2. Aplicaciones interactivas: promueven el aprendizaje

mediante ejercicios dindmicos, la participacién activa de
la gamificacién y feedback inmediato, manteniendo la
motivacion del usuario. El aprendizaje se vuelve mds llamativo
y personalizado, haciendo que los estudiantes optimicen
sus habilidades de forma auténoma y veraz. Algunas de las
aplicaciones son:

* Memrise: Contiene juegos interactivos y técnicas de

repeticion espaciada para aprender idiomas.

* Busuu: Desarrolla interaccién con hablantes nativos

para optimizar la préctica del idioma.
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* LingoDeer: Proporciona lecciones organizadas con
actividades interactivas para aprender idiomas asidticos.

* HelloChinese: Utiliza un enfoque basado en juegos
para transmitir el conocimiento del chino mandarin.

* Clozemaster: Emplea frases contextualizadas para
reforzar el vocabulario en diferentes idiomas.

Figura 11. Plataforma Busuu
Fuente: https://www.lingodeer.com/
3. Neurofeedback y estimulacién cognitiva: Herramientas

o equipos que buscan optimizar el rendimiento cognitivo, a
través, del andlisis y entrenamiento del cerebro con tecnologia
moderna sustentada en la neurociencia. Pueden incluir realidad
aumentaday ejercicios computacionales o electroencefalogramas
u otros sensores que permitan medir la actividad cerebral en
tiempo real. Algunas de ellas son:

* Lumosity: Mediante juegos disefiados busca entrenar la

memoria y la concentracién.

e Cognifit: Plataforma que proporciona ejercicios

para mejorar la memoria, atencién y otras habilidades

cognitivas.

* BrainKilter: Sistema EEG en tiempo real para

personalizar entrenamientos cognitivos.

e NeuroSuites: Plataforma que utiliza aprendizaje

automdtico para mejorar funciones cognitivas.
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* COGNIPLAT: Plataforma de neurofeedback para

adultos mayores que mejora la memoria y la atencion.

Es importante indicar que en el caso del neurofeedback o

la estimulacién

clinicos (TDAH, epilepsia, problemas

cognitiva se utiliza con fines terapéuticos o
neurolégicos,

etc.) debe ser utilizada por un profesional en el 4rea, para

asegurar la adecuada interpretacién de los datos cerebrales.

Figura 12. Plataforma Lumosity

Fuente: https://academy.hubspot.com/es/

A continuacidn, se muestra una tabla resumen de las diferencias

claves entre las herramientas digitales revisadas:

Tabla 11. Resumen de diferencias entre herramientas digitales

Categoria Personalizacién | Interaccién | Uso de Enfoque
1A principal
Plataformas Alta Media St Personalizacién
Adaptativas del contenido
segun el avance.
Aplicaciones Baja Alta No Gamificacién y
Interactivas siempre | actividades dindmicas
Pﬂrﬂ motivar el
aprendizaje.
Neurofeedback | Media Media A veces Mejorar las funciones
y Estimulacién cerebrales.
Cognitiva

Nota: Elaboracién propia
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4.1.3. El papel de la gamificacién y la realidad virtual/

aumentada

Estudios han demostrado que aplicar la gamificacién y la
realidad virtual/aumentada incentiva el aprendizaje, a través,
de la inmersién y la motivacién, ademds, del compromiso, la
retencién del conocimiento y el rendimiento académico.
* Gamificacién: Es la utilizacién del juego en entornos no
ladicos (puntos, recompensas, desafios).
* Realidad virtual y aumentada: Mediante experiencias
inmersivas se exploran diversos conceptos.
Beneficios desde la neurociencia:
* La gamificacién aumenta la motivacién y participacion
al activar el sistema de recompensa del cerebro.
* La realidad virtual optimiza el proceso de la memoria
episédica al convertir el aprendizaje en mds experiencial.
* Mejora la comprension y retencién de la informacion.
* Permite experimentar sin riesgos o peligros en entornos
simulados.
* DPersonaliza el aprendizaje y se adapta a los diferentes
estilos del estudiante.
Entre las investigaciones que corroboran los beneficios de la
gamificacién y la realidad virtual/aumentada estdn las realizadas
por:
* Los investigadores Alptekin & Temmen (2018)
encontraron en su investigacién que la aplicacién de la
gamificacién en un laboratorio virtual, mediante uso de
mecdnicas de juego, recompensas, desafios, no solo que
aumentd la participacién del alumnado, sino también que
mejoraron sus habilidades précticas.
¢ El estudio de Ravichandran et al., (2024), concluyd en
que la combinacién de gamificacién y realidad aumentada
en el aprendizaje de idiomas promueve una actitud
positiva y mejora su competencia lingiiistica.
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e La investigacién de Waulansari et al., (2024), en el
que presenta un enfoque de gamificacién con realidad
virtual en educacién vocacional expuso que el alumnado
desarrollé habilidades analiticas y de resolucién de
problemas de manera mds conveniente con relacidén a
métodos tradicionales.
* Los investigadores Silva et al., (2022) proponen un
modelo que integra tanto la gamificacién como la
realidad virtual para optimizar las habilidades técnicas y
garantizando una préctica sin riesgos, reduciendo, ademds,
los costos de laboratorios fisicos.
¢ Asimismo, Chantzi et al., (2013), indica en su
investigacién que, al combinar la realidad aumentada con
la gamificacién, los estudiantes pudieron interactuar en
entornos virtuales mejorando su comprensién en temas
cientificos al realizar los experimentos de forma digital.
Estos hallazgos confirman la utilizacién de estas tecnologias en
la educacién y apuntan a que la integracién de la gamificacién y
la realidad virtual/aumentada en mds entornos de aprendizaje,
pueden transformar la ensefanza y mejorar los resultados
académicos. Por ello, la importancia de combinarlos, para
potenciar las dreas, sobre todo, en los idiomas, ciencias y
formacién profesional en general.

4.1.4. Estrategias para seleccionar e implementar
tecnologia en entornos educativos

Para la seleccién e integracién de la tecnologia de manera eficaz
dentro del aula, hay aspectos a considerar como los criterios de
seleccién:

e Se debe utilizar herramientas basadas en evidencia

cientifica.

* Deben ser accesibles para todos los estudiantes.
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* Debe propiciar la participacién activa del alumnado y
ofrecer retroalimentacién de manera inmediata.

Pasos para la implementacién

A continuacién, se detallard cada uno de los pasos para la

implementacién de tecnologia en entornos educativos:
1. Inicio de la implementacidn: en esta primera fase, se
desarrollan los objetivos generales alineados a la misién y
visién de la institucién educativa.
2. Identificacién de necesidades: se realiza un
diagnéstico de las necesidades de la comunidad educativa:
estudiantes, docentes y personal administrativo. Se toma
en consideracién factores como brechas digitales, acceso
a la tecnologfa, objetivos de aprendizaje y metodologfa.
3. Seleccién de tecnologia: una vez identificadas las
necesidades, se eligen las herramientas tecnoldgicas mds
convenientes, plataformas de aprendizaje, dispositivos
electrénicos acordes (computadoras, tablas), software
educativo, herramientas colaborativas.
4. Capacitacién docente: es importante que los maestros
reciban formacién sobre la utilizacién de la tecnologfa
seleccionada. Esto comprende manejo de plataformas,
cémo integrarlas al curriculo establecido, estrategias para
su uso y la adaptacion a los software.
5. Adecuacién de infraestructura: se preparan y ajustan
los recursos fisicos y digitales, esto incluye mejoras a nivel
de la conectividad, compra de equipos, configuracién de
los mismos y accesibilidad a las herramientas.
6. Fase de prueba y evaluacién: antes de la
implementacion, se realiza un pilotaje con un grupo de
docentes, estudiantes y administrativos, para poder valorar
la eficacia de las herramientas tecnoldgicas, plataformas,
dispositivos, software, para identificar posibles dificultades
o0 dreas que requieren mejorar.
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7.Implementacién a gran escala: una vez realizado todos
los ajustes necesarios, se implementa la nueva tecnologia
a toda la institucién, ejecutdindose las metodologias y
herramientas seleccionadas.

8. Seguimiento y mejoras continuas: la utilizacién de
tecnologfas en la educacién requiere el monitoreo
constante, pues es un proceso dindmico, en el que se debe
recoger informacién de forma continua, para realizar los
ajustes que se consideren necesarios con la finalidad de
optimizar las experiencias de aprendizaje.

Figura 13. Pasos para la implementacién de tecnologia en entornos educativos
Fuente: ChatGPT. (2025). https://chat.openai.com

4.1.5. Ventajas y desafios del uso de la tecnologia desde
la perspectiva neuroeducativa

Se reforzard algunas ventajas y desafios en la utilizacién de la
tecnologfa desde el dmbito neuroeducativo que es importante
que se tenga presente:
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Ventajas:
* Personalizacién del aprendizaje respetando los ritmos de
aprendizaje del estudiante.
* Notable motivacién y participacién activa.
* Estimulacién multisensorial y aprendizaje experiencial.
* Dosibilita la ensenanza inclusiva para alumnos con
dificultades especificas de aprendizaje.

Desafios:
* Exceso de tiempo en pantallas puede terminar afectando
la atencidn.
* No todas las herramientas digitales estdn fundamentadas
en neurociencia.
 Falta de capacitacién a los maestros en el uso de
tecnologfa.
La investigacién realizada por Kirschner & De Bruyckere
(2022), informa que la multitarea digital puede obstaculizar la
capacidad de atencién y concentracién, por ello, es importante
que el docente esté bien preparado, para disenar o crear
experiencias tecnolégicas bien organizadas y distribuidas
que promuevan un ambiente dptimo para la generacién de
aprendizajes.

Como se ha podido leer, la utilizacién de la tecnologfa en la
educacién puede ser una aliada poderosa en las aulas de clase.
Las herramientas digitales, la gamificacién y la realidad virtual/
aumentada, pueden fortalecer la motivacién y la conservacién
de la informacidn, no obstante, es trascendental saber elegirlas
cuidadosamente, segtin el drea y preparar a los docentes, para
que puedan usarlas de forma efectiva.
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4.2. Estudio de casos reales que ilustran
la implementacién exitosa de principios
neurocientificos
El poder examinar los estudios de caso en neuroeducacién,
con experiencias reales de instituciones educativas, nos
permite comprender cémo la aplicacién de los principios
neurocientificos en ambientes educativos deja huella, no solo
en la parte cognitiva de los estudiantes, sino también en el
desarrollo socioemocional. Las investigaciones proporcionan
evidencia sobre la efectividad de los enfoques fundamentados
en el funcionamiento cerebral, ofreciendo estrategias que
pueden ser replicadas para el avance de la ensefianza.
Caso 1: Integracién de la neuroeducacién en la
formacién docente (Canad4)
En Canadd tuvo a lugar una iniciativa que capacitaba
a docentes en los principios de la neurociencia con la
finalidad que enriquezcan su ensefanza, mediante un
curso que durd tres semanas, los maestros estudiaron
sobre la plasticidad cerebral y la atencién, lo que terminé
contribuyendo en su planificacién y las estrategias
pedagégicas a utilizar en su aula de clases. (Chang et al.,
2021)
Se pudo determinar que los profesores cambiaron la
manera en que vefan a su alumnado, pudieron conocerlos
mis, lo que permitié que eligieran metodologfas mds
apropiadas para ellos, a partir de sus conocimientos
previos, priorizando y tomando en consideracidon
decisiones pedagdgicas apropiadas, redisenando sus
lecciones. (Chang et al., 2021)
Caso 2: Educacién basada en neurociencia para
estudiantes con necesidades especiales (Israel)
Un programa ejecutado en Israel usé plataformas
digitales para instruir a docentes de educacién especial,
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en neurodesarrollo y adaptaciones pedagégicas. Los
resultados obtenidos indicaban un incremento en la
empatia de los maestros con relacién a sus alumnos y
mejoras en la ensefanza personalizada. Y concluye los
hallazgos del estudio demostrando que la utilizacién de la
neurociencia educativa impulsa y favorece a la inclusion
y, en ese contexto, la plataforma digital tiene un rol
beneficioso. (Frei-Landau, et al., 2023).

Caso 3: Uso de metodologias neurocientificas en la
educacién STEM (Malasia y Corea del Sur)

En Malasia y Corea del Sur se realiz6 un programa
de aprendizaje fundamentado en proyectos STEM vy
principios neurocientificos. El estudio demostré que los
estudiantes mejoraron su comprension de la fisica, ademds,
de mostrarse mds abiertos hacia su aprendizaje luego
de la intervencidn, pues recibieron retroalimentacion
inmediata, lo que motivé atin mds su participacién,
aumentando sus niveles de dopamina, mientras trataban
de resolver problemas desafiantes. Los autores también
indican que ampliaran la aplicacién del STEM a otras
asignaturas como Matemdticas y Quimica. (Uden et al.,
2023).

Caso 4: Un andlisis de Finlandia y cémo ha integrado
descubrimientos neurocientificos en su modelo
educativo

El sistema educativo finlandés es reconocido a nivel
mundial por su enfoque innovador que incluye
descubrimientos  neurocientificos para mejorar el
aprendizaje. Una de sus peculiaridades es la ausencia
de evaluaciones estandarizadas, en su lugar, se realizan
evaluaciones que les permita a los estudiantes desarrollar
su estilo de aprendizaje sin sentirse presionado por un
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examen obligatorio, lo que reduce el estrés y les permite

comprender mejor las temdticas (Sistedufin, 2012).
Las evaluaciones se realizan mediante observaciones constantes
y retroalimentacién de forma cualitativa. Los maestros
ejecutan sesiones de clases donde se analiza la planificacién y se
argumenta aspectos destacados con los estudiantes, impulsando
una cultura de mejora continua, sin emplear sistemas de
clasificacién o inspeccién. (Sistedufin, 2012).

Finlandia destaca la importancia del juego en Ila
educacion infantil, por ello, disfrutan de recesos frecuentes
y largos, enfatizando que el juego libre y la actividad fisica
son fundamentales para desarrollar sus dreas cognitiva y
socioemocional, respaldados por estudios que divulgan que el
movimiento y la recreacién activan partes del cerebro claves
para la creatividad y la memoria. (Infobae, 2019).

Este modelo educativo también se diferencia por una
jornada escolar mds corta y la formacién constante de sus
docentes. Los docentes son un aspecto determinante en el
proceso, estdn bien preparados para contribuir con el éxito del
sistema educativo (Nutshell, n.d.). Finlandia ha conseguido
adaptar eficazmente los descubrimientos neurocientificos a
su sistema educativo, promoviendo entornos de bienestar y
aprendizaje en los estudiantes, por ello, su reconocimiento
como referente a nivel mundial.

4.2.1. Metodologias utilizadas en la aplicacién de
g P
principios neurocientificos

Las instituciones educativas han empleado diferentes
metodologfas con la finalidad de aplicar principios
neurocientificos en los procesos de ensenanza — aprendizaje,
entre ellas, estdn:
* Capacitacién docente en neurociencia: Cursos y
talleres enfocados en la plasticidad cerebral, cdmo el
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cerebro procesa la informacién y su aplicacién en el
aula, la importancia de las emociones, la motivacién
y el aprendizaje. Cuando los maestros comprenden
el funcionamiento cerebral pueden disenar mejores
estrategias pedagdgicas y optimizar la experiencia de
aprendizaje de los estudiantes. (Chang et al., 2021)

* Enfoques digitales: Utilizacion de plataformas virtuales,
realidad aumentada y aprendizaje interactivo para
optimizar la ensefanza de la neurociencia en educaciéon
especial. (Frei-Landau et al., 2023)

Investigaciones realizadas mediante imdgenes cerebrales
y biometrfa han confirmado el impacto de diferentes
estrategias de ensefianza en la actividad cognitiva de los
estudiantes, debido a ello, se han creado plataformas
digitales que se adaptan en funcién de la actividad
cerebral. (Anderson, 2022)

* Aprendizaje basado en proyectos y/o en problemas:
Empleo de modelos STEM con enfoques neurocientificos
para optimizar la motivacién y comprensién de las
ciencias. El implicar a los estudiantes en experiencias
précticas y desafiantes, activa las zonas cerebrales que se
encargan de la resolucién de problemas y el pensamiento
critico, fomentando la retencién de informacién. (Uden
et al., 2023).

* Programas estructurados en educacién superior:
Al formar profesionales integrando metodologias como
la ensenanza basada en evidencia neurocientifica y
aprendizaje activo, se fomenta mayor participacion,
responsabilidad y compromiso en las asignaturas, ademds,
de la retencién de informacién y la capacidad critica.
(Patterson & Forneris, 2023)

* Estructuracién de planes de estudio con base
en principios neurocientificos: Al personalizar el
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aprendizaje en funcién de las necesidades educativas
especificas del alumnado, la calidad de la ensefanza
mejora notablemente, disminuyendo la brecha entre
la investigacién neurocientifica y la praxis educativa.
(Gkintoni et al., 2023)
Impacto en el rendimiento académico y desarrollo
socioemocional
Los estudios de caso exponen progresos significativos en el
aprendizaje y en el drea socioemocional del alumnado:
* Incremento de la motivacién y retencidn del aprendizaje.
* Desarrollo de la empatia docente y estrategias inclusivas.
* Actitud mds abierta hacia el STEM.
* Aumenta la autonomia y el autoconocimiento de los
estudiantes.
Lecciones aprendidas
* la formacién en neurociencia para los docentes es
fundamental para optimizar la ensenanza y motivar a los
estudiantes.
e La utilizacién de plataformas digitales posibilita
la integracién de conocimientos neurocientificos en
educacién especial.
* La neurociencia junto al enfoque STEM fortalece el
aprendizaje de ciencias y tecnologfa.

4.3. Simulaciones de diseno de ambientes de
aprendizaje basados en neurociencia

En esta seccidn se revisard qué tomar en cuenta al momento de
disefiar ambientes de aprendizaje orientados en la neurociencia,
basado en sus fundamentos cémo la estructura del aula, la
iluminacién, el sonido, los colores, utilizando tecnologias
interactivas, simulaciones, entre otros.
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4.3.1. Fundamentos del disefio de ambientes de
aprendizaje neurocientificos

Al fundamentar el disefio de ambientes en la neurociencia se
pretende mejorar las condiciones del entorno para suscitar la
atenciéon, motivacion y memoria del alumnado. Elementos
como los colores, iluminacién, el sonido, disposicién del
mobiliario, entre otros, generan un impacto significativo en el
aprendizaje. Investigaciones actuales han confirmado que la luz
natural optimiza la concentracién y el rendimiento cognitivo, asf
como el excesivo ruido ambiental puede producir lo contrario,
eleva el estrés y disminuye la retencién de informacion. (Kusch
et al., 2024)

La disposicion del mobiliario también es un aspecto
importante a considerarse en la atencién de los
estudiantes, como se revisé en el primer capitulo. Salones
con espacios abiertos y flexibles originan mayor interaccién,
participacién y cooperacién. Asi mismo, estudios realizados
han comprobado que los ambientes que promuevan mayor
movilidad y se acoplen a los distintos estilos de aprendizaje
aumentan la motivacion y el compromiso académico.

Asimismo, los colores que se utilicen en las dreas educativas
influyen en el procesamiento de la informacién. Los tonos
célidos benefician la estimulacién cognitiva y la creatividad,
mientras que los frios favorecen la concentracién y la calma
(Diekmann et al., 2022). También, el disefio ergonémico y
la organizacién espacial posibilita que los estudiantes puedan
interactuar y trabajen mejor en equipos.

Se ha comprobado que la utilizacién de tecnologia
interactiva al disefar el aula, como pizarras inteligentes
o pantallas digitales, optimizan la atencién y el compromiso
de los estudiantes también. Estos dispositivos electrénicos
permiten realizar retroalimentaciones en tiempo real, facilitando
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un aprendizaje personalizado y adaptativo, asi mismo, apoyan
en la organizacién y accesibilidad de la informacién.

Se sugiere también que en los espacios se puedan anadir
elementos naturales, como materiales orgdnicos (plantas,
piedras, troncos, entre otros), que puedan servir para su
decoracién, tanto dentro como fuera del aula, debido a que
puede reducir los niveles de estrés y mejorar la concentracién.
Ademds, es reconocido que la biofilia o conexién con la
naturaleza, se considera un factor que beneficia la relajacién, la
creatividad y el autocontrol de los estudiantes.

4.3.2. Ejemplos de simulaciones aplicadas en el disefio
de aulas

Las simulaciones y el modelado en 3D estdn transformando la
manera en que los disefadores educativos o pedagégicos pueden
experimentar y evaluar los distintos ambientes de aprendizaje
antes de ponerlos en ejecucién. Instrumentos como CoBeL-
RL, un simulador de aprendizaje basado en refuerzo, que ha
permitido indagar sobre los diferentes disefios de aula respecto
a la atencidn e interaccién social del alumnado. (Diekmann et
al., 2022)

La utilizacién del software de realidad virtual ha permitido
la creacién de entornos simulados por parte de pedagogos,
ajustando algunas variables como disposicién de las bancas,
tamano del aula, distribucién del sonido para una mejor
comprensién y rendimiento académico de los estudiantes, lo
que permite que los entornos educativos se optimicen.

Siguiendo la misma linea, los laboratorios virtuales han sido
una herramienta valiosa para ensenar ciencias, por la apertura
que tienen los estudiantes para ejecutar ensayos en ambientes
simulados y sin riesgo, ademds, de potenciar la comprensién de
temas abstractos, conceptos complejosy la  disminucién de
la ansiedad generada por la experimentacién en entornos reales.
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Asimismo, la utilizacién de la inteligencia artificial en
simulaciones ha permitido examinar, analizar y pronosticar la
conducta del alumnado en diferentes ambientes de aprendizaje.
Estos modelos permiten acomodar variables en tiempo real,
para afrontar desafios y mejorar las experiencias educativas
optimizando la eficacia de las estrategias pedagégicas.

4.3.3. Principales consideraciones para la creacién de
ambientes multisensoriales

Los ambientes de aprendizaje multisensoriales se basan en la
premisa de que la informacién procesada a través de multiples
sentidos mejora la comprension y el recuerdo. Disefios efectivos
incluyen elementos visuales, auditivos y tctiles que refuercen
los conceptos clave.

El uso de sonidos naturales o musica ambiental ha sido
identificado como una estrategia efectiva para mejorar la
concentracién y reducir el estrés en el aula. Estudios han
demostrado que ciertos tipos de sonidos pueden mejorar
la retencién de informacién y favorecer la relajacién en los
estudiantes.

El diseno de espacios sensorialmente equilibrados es clave
para evitar sobrecargas cognitivas. El uso excesivo de estimulos
visuales o sonoros puede generar fatiga mental y dificultar
el aprendizaje. La armonizacién de colores, luces y sonidos
permite crear entornos comodos y funcionales.

El empleo de materiales con texturas variadas en los muebles
y paredes del aula puede ayudar a mejorar la interaccion tdctil
y estimular el aprendizaje de los nifos. Los estudios han
demostrado que la manipulacién de materiales fisicos en el
aprendizaje ayuda a consolidar el conocimiento.

Finalmente, la integracién de tecnologias inmersivas como
la realidad aumentada permite a los estudiantes interactuar con
el contenido de manera multisensorial. Estas herramientas han
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demostrado aumentar la motivacién y facilitar la comprensién
de informacién abstracta en diversas disciplinas.

4.3.4. Técnicas para evaluar la efectividad del ambiente
de aprendizaje antes de su implementacién

Laevaluaciéndeambientesdeaprendizaje mediantesimulaciones
permite prever su impacto antes de su implementacidn.
Métodos como la simulacién cognitiva han sido utilizados para
medir cémo los estudiantes responden a distintos disefios de
aula en términos de atencién y participacion.

El uso de sensores biométricos y tecnologfas de seguimiento
ocular ha permitido analizar patrones de concentracién
y distraccién en entornos simulados. Estas herramientas
proporcionan informacién valiosa para la optimizacién del
diseno de aulas. Las pruebas piloto en ambientes virtuales
han demostrado ser efectivas para evaluar la interaccién entre
estudiantes y el entorno antes de su implementacién fisica.
Estas pruebas permiten realizar ajustes en tiempo real para
mejorar la experiencia de aprendizaje.

El andlisis de datos a partir de modelos predictivos basados
en inteligencia artificial permite anticipar cémo ciertos cambios
en el entorno pueden impactar el rendimiento académico y el
bienestar de los estudiantes. Finalmente, la retroalimentacién
de docentes y estudiantes a través, de encuestas y sesiones de
prueba en entornos simulados es clave para validar el disefio
antes de su implementacién definitiva.

4.3.5. Casos de éxito en simulaciones de disefio
educativo

Varios estudios han demostrado la efectividad del uso de
simulaciones en el disefio de ambientes de aprendizaje. Un
estudio sobre simulaciones de alta fidelidad mostré que los
docentes que participaron en escenarios virtuales mejoraron
su comprensién de la neurociencia del aprendizaje y ajustaron
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sus estrategias pedagdgicas para optimizar la retencién del
conocimiento en sus estudiantes.

El uso de simulaciones de entornos escolares en 3D
ha permitido evaluar cémo distintos disefios afectan la
participacién de estudiantes con discapacidades, resultando en
ajustes que promovieron una mayor accesibilidad y equidad en
el aprendizaje. En el dmbito universitario, la implementacién
de entornos de aprendizaje virtuales ha mostrado un aumento
en la motivacién y el rendimiento académico de los estudiantes,
facilitando una educacién mds interactiva y personalizada.

El diseno de laboratorios virtuales ha permitido a
estudiantes de ciencias realizar experimentos sin riesgo, lo que
ha aumentado su comprensién de  conceptos y reducido la
ansiedad académica. Finalmente, las simulaciones aplicadas
en la formacién docente han demostrado ser herramientas
eficaces para mejorar la preparacién de los maestros en la
implementacién de estrategias pedagdgicas innovadoras basadas
en neurociencia.

Figura 14. Organizador Gréfico de la Unidad IV
Fuente: OpenAl (2025)
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Glosario

Ambientes multisensoriales: Espacios educativos disenados
para estimular diferentes sentidos y favorecer la retencién del
conocimiento.

Evaluacién de entornos educativos: Proceso de andlisis para
determinar la efectividad de los ambientes de aprendizaje en
funcién de criterios neurocientificos.

Gamificacién: Uso de mecdnicas y dindmicas de juego
en contextos educativos para aumentar la motivacién y el
compromiso de los estudiantes.

Modelado 3D en educacién: Creacién de representaciones
tridimensionales de espacios educativos para su andlisis y
optimizacién antes de su implementacidn.

Plataformas adaptativas: Sistemas digitales que ajustan el
contenido educativo segtin el ritmo y necesidades del estudiante,
basdndose en datos de interaccién y rendimiento.

Realidad aumentada (RA): Tecnologia que superpone
elementos virtuales sobre el mundo real para mejorar la
interaccién y comprensién del contenido educativo.

Realidad virtual (RV): Entorno simulado generado por
tecnologia que permite la inmersién del usuario en escenarios
interactivos de aprendizaje.

Realidad inmersiva: Tecnologia que transporta al usuario a
un entorno digital interactivo para mejorar la experiencia de
aprendizaje.
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Autoevaluacién
1. ;Qué beneficio aporta la gamificacién en la educacién
desde la neurociencia?
a. Disminuye la motivacién intrinseca
b. Estimula la dopamina, favoreciendo el aprendizaje
c. Elimina la necesidad de evaluacién
d. Reemplaza completamente la ensenanza tradicional
Respuesta correcta: b)
2. ;Cudl es un desafio del uso de la tecnologia en entornos
educativos desde la perspectiva neuroeducativa?
a. Reduce la carga cognitiva de los estudiantes
b. Puede generar sobrecarga cognitiva si no se usa
adecuadamente
c. Asegura el aprendizaje sin necesidad de intervencién
docente
d. No tiene impacto en la memoria de trabajo
Respuesta correcta: b)
3. ;Qué estrategia es clave al implementar tecnologia en
entornos educativos?
a. Usar todas las herramientas digitales disponibles sin
planificacién
b. Adaptar las herramientas segin las necesidades
cognitivas de los estudiantes
c. Eliminar métodos tradicionales de ensenanza
d. Evitar la interaccién entre docentes y alumnos
Respuesta correcta: b)
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4. ;Por qué los estudios de caso son importantes en la
neuroeducacién?
a. Porque permiten aplicar teorfas en contextos reales
b. Porque reemplazan los métodos de ensefianza
tradicionales
c. Porque no requieren evidencia empirica
d. Porque no consideran el contexto educativo
Respuesta correcta: a)
5. ;:Qué impacto han tenido los principios neurocientificos
en la educacién en Finlandia?
a. Reduccién del estrés en el aprendizaje
b. Eliminacién de la ensefianza basada en proyectos
¢. Aumento de evaluaciones estandarizadas
d. Eliminacién de la ensefianza personalizada
Respuesta correcta: a)
6. ;Cudl es un beneficio clave de aplicar neurociencia en el
aprendizaje?
a. Eliminar la memorizacién
b. Mejorar la retencién de informaciéon y el bienestar
emocional
c. Evitar el uso de tecnologfa en el aula
d. Aplicar un solo método de ensefianza para todos
Respuesta correcta: b)
7. :Qué tecnologia permite la simulacién de ambientes de
aprendizaje?
a. Realidad virtual
b. Impresion en papel
c. Pizarras tradicionales
d. Mapas conceptuales en cartulina
Respuesta correcta: a)
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8. ;Cémo se puede evaluar la efectividad de un ambiente de
aprendizaje antes de su implementacién?
a. Mediante pruebas piloto y retroalimentacién de los
estudiantes
b. Aplicando un tnico modelo estdndar sin variaciones
c. Usando exclusivamente evaluaciones escritas
d. Evitando la intervencién de docentes en el proceso
Respuesta correcta: a)
9. ;Por qué es importante la investigacién aplicada en
neuroeducacién?
a. Para validar cientificamente estrategias educativas
basadas en el cerebro
b. Para reemplazar la experiencia docente con datos
numéricos
c. Porque la educaciéon no requiere enfoques basados en
evidencia
d. Para eliminar los enfoques tradicionales en la ensefianza
Respuesta correcta: a)
10. ;Cémo pueden aplicarse los hallazgos de la investigacién
en neurociencia en la educacién?
a. Ajustando estrategias diddcticas basadas en el
funcionamiento del cerebro
b. Eliminando el uso de herramientas digitales en el aula
c. Implementando un solo modelo educativo para todos
los estudiantes
d. Evitando la personalizacién del aprendizaje
Respuesta correcta: a)
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Anexo !
Riibrica de Evaluacién de Accesibilidad y Flexibilidad

en Espacios Educativos
Objetivo:

Evaluar la accesibilidad y flexibilidad en las dreas educativas,
identificar espacios de mejora y plantear soluciones inclusivas.

Instrucciones:

1. Evaltie cada criterio asignando una puntuacién del 1 al

5, donde:

1= Deficiente (No cumple con los estdndares minimos de

accesibilidad y flexibilidad).
2 = Bajo (Cumple parcialmente, con muchas barreras presentes).
3 = Medio (Cumple en algunos aspectos, pero requiere mejoras).

4 = Bueno (Cumple en la mayoria de los aspectos, con pocas
barreras).

5 = Excelente (Cumple totalmente con criterios de accesibilidad

y flexibilidad).

2. Registre observaciones en cada criterio evaluado.



3. Identifique las 4reas de mejora y proponga soluciones
inclusivas.

Criterios de Evaluacién:

Ciriterio Descripcién 1 |2]|3]|4]5]| Observaciones
Accesibilidad El drea cuenta con
Fisica accesos apropiados

(mobiliario adaptable,
rampas, ascensores,

puertas anchas).

Senalizaciény | Existe sefializaciones
Orientacién accesibles (Braille,
pictogramas, colores

contrastantes).

Uso de Apoyos Disponibilidad de

Tecnolégicos apoyos tecnoldgicos o
herramientas digitales
accesibles (lectores de
pantalla, audiolibros,

subtitulos, entre otros).

Metodologias Se aplican estrategias
Inclusivas variadas (DUA,
aprendizaje activo,

participacién de todos

los estudiantes).

Flexibilidad en Se permite la

la Evaluacién demostracién del
aprendizaje mediante

diferentes medios (oral,

escrito, visual, digital).

Ambiente y Se impulsa un entorno
Clima Escolar de respeto, inclusién y

participacién activa de

todo el estudiantado.




Areas de Mejora y Propuestas de Solucién:

Area de Mejora
Identificada

Descripcién del

Problema

Propuesta de Solucién

Inclusiva

Conclusién y Reflexién:

Después de completar la evaluacién, realice un andlisis sobre

los aspectos mds criticos y proponga un plan de accién para

mejorar la accesibilidad y flexibilidad del espacio educativo

evaluado con fechas a cumplir.

Fecha de Evaluacién:

Nombre del Evaluador:

Area Evaluada:




978-9942-6.



