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				Capítulo 2

				Fortalecimiento del programa de actividad física para mejorar el estilo de vida a nivel emocional y físico de los adultos mayores

				Ana Cristina Salazar Cevallos

				Blanca Nelly Gordón Díaz

				 

			

		

	
		
			
			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Resumen

				﻿La actividad física regular constituye un pilar fundamental para promover un envejecimiento saludable en los adultos mayores. El objetivo de esta investigación es evaluar los resultados a nivel emocional y físico de los adultos mayores que participan en un programa de actividad física en el comedor Jesucristo Redentor, del cantón Huaca, provincia del Carchi. Se realizó un estudio descriptivo, correlacional de corte transversal, que incluyó a una población de sesenta y tres adultos mayores de ambos géneros. Los datos fueron recolectados mediante un cuestionario de satisfacción (EAL), validado por expertos y con la escala de medida del disfrute en la actividad física (Paces). Este estudio proporcionó una visión detallada de la percepción del estado emocional y físico de los adultos mayores participantes en el programa de actividad física. Los resultados muestran que el 77,8 % de las actividades realizadas son ejercicios físicos o funcionales, mientras que el 22,2 %corresponde a bailoterapia de baja intensidad. De hecho, el 44,4 %de los participantes utilizan implementos de apoyo durante las actividades físicas, pero sólo el 55,6 % lo hace regularmente. Se concluye que, aunque el programa de actividad física tiene un impacto positivo en la salud y el bienestar emocional de los adultos mayores, es necesario reforzar la motivación y ajustar el programa para mantener su efectividad a largo plazo, tomando en cuenta las necesidades y preferencias individuales.

				Palabras clave: adulto mayor, actividad física, emocional, evaluación, fortalecimiento.
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